Bethesda- ﬁa

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 29.06.26 bis 05.07.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 Hihnersuppe mit ReisAAL! GemisecremesuppelAAL! Briihe mit Tomatencremesuppe™At
Kl Fadennudeln®AALC.G!
t . kcal: 26 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 25
Hahncheninnenfilets® Pizza mit Salami und Schweinegulasch*ALL Gekochtes Rindfleisch?!?
| Asia Sauce?*F Champignons?3#8 Spiralnudeln>AAL MeerrettichsoRe3>AGL
A Basmatireis Salat Salat Salzkartoffeln
¢ Salat Rote Bete Salat**¢
L]
R kcal: 603 kcal: 977 kecal: 711 kcal: 723
Kalbsragout34AAl Putenschnitzel ARG Bratheringsrollchen!0AALDF Cevapcici®F
Salzkartoffeln SoReAC Bratkartoffeln Djuvecreis®!
Karottensalat Salzkartoffeln Dip Salat
Erbsen Tzatziki
kcal: 923 kcal: 734 kcal: 658 kcal: 821
GrieRbreiA L6 Rote Beete Puffer TofugulaschAALCF! GemusefrikadelleA*¢
. Obstkompott® Fruhlingskartoffelnt?2 Spiralnudeln>AAl SoReAC
€g€[£IHSCh€ Zimt-Zucker Salat Salat Salzkartoffeln
K [ | Krauterquark® Salat
OS kcal: 947 kcal: 714 kcal: 518 kcal: 627
{ Mangokompott® Obst Bananenpudding*A¢FGH Vanillepudding®A¢FGH
MCHT kecal: 111 kcal: 133 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 29.06.26 bis 05.07.26

Bethesda- r.'a

gemeinniitzige GmbH

St'. Martm --

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 :
| Krautercremesuppel+AAL Briihe mit MarkkloRchenAALCFGI
UPPEN-
\/ TS keal: 74 keal: 38
Kammrippchen® Kartoffel-GemiiseintopfAAt Putengeschnetzeltes mit Champignons in
| warmer Speckkartoffelsalat®>" Bockwurst38 Rahmsauce ALt
| Senf Herzoginkartoffeln®
Mandelbroccolit-2
kcal: 331 kcal: 212 kcal: 533
Seelachsfilet pochiert® P!
Senf Dillsauce™®
Salzkartoffeln
F( Salat
kcal: 581
Spinat MedaillonA¢-¢! DampfnudelnAALC.6 Gemise-BratlingA1¢
' KrautersoRe”© Kirschen SoReA©
Cael ol Kartoffelplree!#3¢ VanillesaucelAALCFGH Herzoginkartoffeln®
K [ Y Salat Mandelbroccolil-2
OS kcal: 518 kcal: 752 kcal: 654

Mango-Quark?%AALF.G

Becherdessert3AALCFGLI

Eisbecher!®

AC HTi

kcal: 117

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



