
 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 13.01.20 bis 19.01.20  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Brühe mit Flädle4,A,A1,C,G,I Lauch- CremesuppeA,A1 
Brühe mit 

EinlageA,A1,C,F,G,I,J,K,L,M 
Hühnersuppe mit Reis A,I 

kcal: 11 kcal: 77 kcal: 125 kcal: 16 

 

Hähnchenkeule  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Pommes Frites 

Mischgemüse1,2,I 

Schweinebraten  

SpätzleA,A1,C 

Bohnensalat3,5,G,L 

Balkan- Bällchen C,G 

Pikante Sauce2,A,A1 

Curryreis 

Salat 

Schweineschnitzel A  

JägersauceA,A1,I,L 

Kartoffeln 

Blumenkohl A,G 

kcal: 1036 kcal: 549 kcal: 799 kcal: 549 

 

Putenfleisch Asiatisch  

Basmatireis 

Salat 

Rührei mit Schinken2,3,8,C,G  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffeln 

Spinat 

Heringstipp Hausfrauen Art9  

Kartoffeln 

Geflügel-Carbonara2,3,8,A,G  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

kcal: 397 kcal: 714 kcal: 746 kcal: 401 

 
 
 
 

 

Karotten- Sesam- Bratling 
A,C,F,I,K  

Sauce A,G 

Kartoffelpüree14,3,G 

Mischgemüse1,2,I 

CannelloniA,A1,C,G,I  

Tomaten- Käse- Sauce 

Salat 

Vegetarische BällchenA,A1,C 

Pikante Sauce2,A,A1 

Curryreis 

Salat 

Tomatenstrudel1,A,A1,C,F,G,H,H1,I,J  

Tomatensauce 

Salat  

kcal: 430 kcal: 660 kcal: 865 kcal: 555 

 

 Obstkompott3  Mandel- PuddingA,A1,C,F,G,H,H1    Schokoladen- Pudding   Cremedessert Apfel-Zimt3  

kcal: 145 kcal: 120 kcal: 132 kcal: 111 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 13.01.20 bis 19.01.20  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Gemüse- Cremesuppe1,A,A1,I  Brühe mit Fleischklößchen4,A,A1,C,F,G,I,L 

kcal: 76  kcal: 51 

 

Rostbratwürstchen Nürnberger Art  

BratensauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffel- Möhrengemüse G 

Lauch-Käse-Hackfleischeintopf1,2,G,I,J   Wildgulasch3,A,A1,G,I,L  

Kartoffelknödel 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 330 kcal: 246 kcal: 770 

 

Fischfrikadelle1,4,A,A1,C,D,I,J  

Kartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

Gurkensalat3,5,L 

    

kcal: 674   

 
 
 
 

 

Vegetarische Bratwurst A,C,F,G,I,J,M  

Sauce A,G 

Kartoffel- Möhrengemüse G 

MilchreisA,A1,F,G  

Pflaumenkompott L 

Vegetarisches Schnitzel A,C,G  

Sauce A,G 

Kartoffeln 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 596 kcal: 511 kcal: 557 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher 1,G  

kcal: 105  kcal: 175 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


