Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

Montag

SPEISEKARTE
vom 13.01.20 bis 19.01.20

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Briihe mit Fladle*AALCG!

Lauch- Cremesuppe”#!

Brihe mit
EinlageAALCFGIIKLM

Hihnersuppe mit Reis A

S kcal: 11 kcal: 77 kcal: 125 kcal: 16
Hahnchenkeule Schweinebraten Balkan- Ballchen ©© Schweineschnitzel A
BratensauceMALCFRGIIL SpatzleAAtc Pikante Sauce*AA! JagersauceMALIE

A Pommes Frites Bohnensalat®>¢*- Curryreis Kartoffeln
£ Mischgemiise’*! Salat Blumenkohl A€
il
R kcal: 1036 kcal: 549 kcal: 799 kcal: 549
Putenfleisch Asiatisch Ruhrei mit Schinken?38¢G | Heringstipp Hausfrauen Art® |  Geflligel-Carbonara?384¢
_" Basmatireis BratensauceAALCFGIIL Kartoffeln Vollkornnudeln®At
Salat Kartoffeln Salat
[E CHTH Spinat
l\( kcal: 397 kcal: 714 kcal: 746 kcal: 401
Karotten- Sesam- Bratling CannelloniAALCG! Vegetarische Ballchen®A1¢ | Tomatenstrudel*AALCFGHHLLI
. ACFLK Tomaten- Kéase- Sauce Pikante Sauce®AA! Tomatensauce
egetarlsche- Sauce A€ Salat Curryreis Salat
_ Kartoffelptireg!#36 Salat
k()stl Mischgemuise-2"
kcal: 430 kcal: 660 kcal: 865 kcal: 555
' Obstkompott® Mandel- Pudding”ALC.FGHHL Schokoladen- Pudding Cremedessert Apfel-Zimt3
ACHT kcal: 145 kcal: 120 kcal: 132 kcal: 111

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 13.01.20 bis 19.01.20

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag Samstag Sonntag
Gemiise- CremesuppetAAL! Brithe mit FleischkloRchen*AALCFGIL
UPPEN-
0P kcal: 76 kcal: 51
Rostbratwiirstchen Nurnberger Art Lauch-Kase-Hackfleischeintopf!?&!- Wildgulasch3AALGLL
Bratensauce At CFGIIL Kartoffelknodel
I, Kartoffel- Méhrengemiise © Apfelrotkoh[*03>t
i ¥
« keal: 330 keal: 246 keal: 770
Fischfrikadellgl4AALCDI
Kartoffeln
" Remoulade109AALCG,1]
FICHTE Gurkensalat®>t
[\ kcal: 674
Vegetarische Bratwurst A¢FG1IM MilchreisAALFG Vegetarisches Schnitzel A¢©¢
: Sauce A Pflaumenkompott - Sauce A€
egetarlsche- | Kartoffel- Méhrengemdise © Kartoffeln
K t N Apfelrotkoh|1035L
OS I kcal: 596 kcal: 511 kcal: 557
' JoghurtspeiseAALFG Becherdessert3AALCFRG1 Eisbecher 1.¢
MCHT kcal: 105 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



