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Montag

SPEISEKARTE
vom 20.01.20 bis 26.01.20

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Blumenkohl- Cremesuppe”A!

Brihe mit
EinlageAALCFGIIKLM

Tomaten- Cremesuppe

Brihe mit
EinlageAALCFGIIKLM

S kcal: 97 kcal: 125 kcal: 22 kcal: 125
Hahnchenschnitzel A4 Pizza Bolognese Gekochte Rinderbrust Nierengulasch "t
& Rahmsauce ' Salat Meerrettichsauce3>ACL Kartoffelplireg!#3¢
- Kartoffeln Kartoffeln Pommes Frites
§ ,jii Erbsen Wirsinggemiise A€ Salat
il
R kcal: 447 kcal: 732 kcal: 1707 kcal: 1441
Tortellini mit Gefllgelfrikadelle Brathering!®AALD.F HahnchensteakAALC.G!
_" Fleischflllung A<¢ BratensauceAALCFGIIL Zwiebeln Pikante Sauce?AA!
Tomatensauce Kartoffeln Bratkartoffeln Kartoffeln
[EKHH Salat Kohlrabi Dill- Dip Broccolit?
l\( kcal: 674 kcal: 650 kcal: 603 kcal: 629
Broccoli Giberbacken?A¢ Blumenkohl-Kése- Fruhlingskartoffelnt? Gebratenes Gemiise '
: KésesauceMALC Bratling™A1C.G! Salat Kartoffelplireg!#3¢
egetarlsche- Kartoffeln Krautersauce ¢ Krauterquark © Krauterdipp
y B Salat Kartoffeln
kOStl Salat
kcal: 800 kcal: 679 kcal: 191 kcal: 392
{ Pistazien- GrieBpuddingtAALEFGH Cappuccino- Pflaumenkompott -
PuddingtAALCFRGHHL Himbeersauce PuddingAALCFGHHL
ACHT kcal: 127 kcal: 167 kcal: 104 kcal: 137

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 20.01.20 bis 26.01.20

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda-
St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag Samstag Sonntag
Krauter- Cremesuppel4AAt Briihe mit Eierstich*AALCGILL
UPPEN-
\ P kecal: 72 kcal: 24
Wirsingroulade A€ GulaschsuppentopfAALCG! Rinderroulade®!'t
ZwiebelsauceAALCRGLIL Kartoffeln
T Kartoffelpiiree!43¢ Rosenkohl mit Speck*?!
ey Salat
kcal: 348 kcal: 201 kcal: 292
Forellenfilet gebraten*A1P!!
Kartoffeln
Salat
ZitronenbuttertA!
kcal: 830
TomatenstrudeltAALCFRGHHLLI GrieRbreiAALFG Kartoffel- Rosenkohl- Auflauf!¢
: VollkornnudelnAt Beerenkompott Tomatensalat®>t
egetarlsche- “; Tomatensauce
K t | Salat
OS I kcal: 782 kcal: 430 kcal: 435
{ Pfirsichquark?9AALFRG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
MCHT kcal: 117 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menii beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



