gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH
Montag

SPEISEKARTE
vom 01.08.22 bis 07.08.22

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

N

Broccoli- CremesuppelAA!
UPPEN-

Hihnersuppe mit ReisAAL!

Tomaten- Cremesuppe”At

Briihe mit Gemiise <G/

kcal: 75

kcal: 26

kcal: 25

kecal: 11

Konigsberger KlopseAAC
Kapernsauce A¢

Héhnchenschnitzel*4*
BratensauceAALCFGIIL

Htten Bratwurst>*
BratensauceAALCFGLIL

Backschinken
BratensauceAALCFGLIL

A Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelecken
¢ Rote Bete Salat**® Erbsen Salat Krautsalat®>-
i
N kcal: 689 kcal: 413 kcal: 468 kcal: 644
| Tortellini mit Fleischfiillung Kalbsragout®4AAt Brathering!®AALD.F Hahnchenbrust
7 ACG Krauterreis Bratkartoffeln Asiasauce 2*F
Tomatensauce Broccolit? Dill- Dip Basmatireis
HCHTE Salat Salat
M kcal: 594 kcal: 1072 kcal: 622 kcal: 685
Champignons in Uberbackener Blumenkohl ¢ | Kartoffel-Gemiise RostiAA! Rihrei mit Krauter ©©
‘ Rahmsaucel34AALGIL Késesauce ¢ Salat Sauce A
CgﬁfﬂﬂSCh@ Salzkartoffeln Salzkartoffeln Krauter- Dip Salzkartoffeln
K [ | Salat Salat Salat
OS l kcal: 494 kcal: 592 kcal: 490 kcal: 677
' Rote Griitze GrieRpuddingtAALCFGH Karamell- Pudding © Pistazien- Pudding**H
N Himbeersauce
ACHT kcal: 153 kcal: 165 kcal: 127 kcal: 107

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 01.08.22 bis 07.08.22

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
_ 2 Paprika- Cremesuppe”*! Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
UPPEN-"
[0PF kcal: 81 kcal: 36
Fleischwurst?34 Deftiger Bohneneintopf+AALC.G! Zwiebelbraten*#
Senf Wiener Wiirstchen0234 BratensauceMALGLL

Kartoffelsalat®>%L

Hollandaise A¢
Salzkartoffeln
Blumenkohl A€

kcal: 741

kcal: 483

kcal: 553

Seelachsfilet gebratenA1P!!
Zitrone
Salzkartoffeln
Salat
Krauterbutter:

kcal: 667

GemiisefrikadelleAALC
Kréautersauce ¢

QuarkkeulchenAALFG
Beerenkompott

Vegetarische Bratwurst A¢FG1IM
Sauce A

Salzkartoffeln Vanillesaucel AALCFGH Hollandaise A€
Salat Salzkartoffeln
Blumenkohl A€
kcal: 627 kcal: 877 kcal: 668

Quarkspeise mit Friichten?%¢

Schoko Sahne Dessert

Eisbecher 1

kcal: 153

kcal: 171

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




