Bethesda- SPEISEKARTE
ria vom 22.08.22 bis 28.08.22

St. Martin . .
c Sl Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 Spargel- Cremesuppe”™A! Briihe mit Lauch- Cremesuppe”A! Briihe mit EinlageAL¢C!
- Fadennudeln*AALCG!
L O kcal: 77 kcal: 19 kcal: 78 kcal: 33
Fleischkase?234 SchweinegulaschAALLL Hahnchenkeule Schweinegeschnetzeltes Gyros
| ZwiebelsauceAMALCFGIIL SpatzleAALC Bratensauce AL CFGIIL Art3AALLL
Kartoffelplree!#3¢ Apfelmus® Salzkartoffeln Kartoffelecken
§ ;;‘ Spinat Bohnensalat®>t Salat
Ul Tsatsiki
N kcal: 429 kcal: 627 kcal: 1000 kcal: 646
| Omelett naturAALCGHHL Hahnchen Streifen ' Matjesfilet mit Zwiebeln P Kleine Kartoffeln'?
74 Champignonsauce*At!- Reis Pfanne mit Gemliise Bratkartoffeln Blattsalat
Salzkartoffeln Salat Griine Bohnen'? Krauterquark ©
HCHTE Spinat Dip Dill- Dip
M kcal: 467 kcal: 408 kcal: 790 kcal: 264
MilchreisAALFG GemlisestabchenAALCGLK KasespatzleAALC TofugeschnetzeltesAALCF
: Kirschkompott Salzkartoffeln Rostzwiebeln Kartoffelecken
egefansche- Salat Sauce A€ Salat
K [ | Dip Salat Tsatsiki
OS l kcal: 714 kcal: 359 kcal: 978 kcal: 386
' Obstkompott® Mandel- Pudding”ALCF.GHHL Schokoladen- Pudding Obstsalat
MCHT kcal: 111 kcal: 102 kcal: 129 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 22.08.22 bis 28.08.22

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
4 .
Cremesuppe*AAl Pilzcremesuppe®AA!
UPPEN-
TOr : .
kcal: 74 kcal: 69
Waurstgulasch0234AALLL Deftiger Bohneneintopf+AALC.G! Kalbsbraten
J Kartoffelpliree!#3¢ Wiener Wiirstchen0234 BratensauceAALCFGIIL
Ay Salat Herzoginkartoffel ©
",_;"‘ Hollandaise A¢
(7 Mohrengemiise!-2
ﬁ kcal: 546 kcal: 311 kcal: 575
| Forellenfilet '
’ Salzkartoffeln
Salat
P / : 1Al
HCHTE Zitronenbutter
k kcal: 766
Kase StickstAALCL GrieltascheA ARG Kartoffel- Méhren-Auflauf
i B Rosti Beerenkompott Sauce A€
egetansche- Salat Vanillesauce#ALCFGH Salat
K [ 4 Preiselbeeren
OS I kcal: 768 kcal: 489 kcal: 472
{ Ananasquark9AALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 115 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




