Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 08.08.22 bis 14.08.22

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
g Briihe mit . . ) N
Krauter- Cremesuppel*AAL GrieRsuppe*A AL Briihe mit EinlageAAHCG!
el FadennudelnAALCGl Pp Pp g
i
L O kcal: 19 kcal: 74 kcal: 25 kcal: 33
Frikadellg8AC: Bratwurst!0:34 SpieBbraten*# Reibekuchen At
RahmsauceAAtht Pustasauce®AALLL ZwiebelsauceMALCFGIIL Apfelmus®
Salzkartoffeln Pommes Frites Kartoffelecken
§ ;;‘ Schwarzwurzelgemiise®#© Salat Salat
i
N kcal: 353 kcal: 624 kcal: 543 kcal: 424
| Hahnchenbrust 2 Eier®st Matjessalat3>9P.L Gefllgelragout®A¢
7 "Hawaii"AALFG Frankfurter griine Sauce Bratkartoffeln SemmelknddeltAALC
Currysauce!®!t Salzkartoffeln Dill- Dip Salat
FICHT Kroketten © Salat
[ Broccoli™
\ kcal: 432 kcal: 939 kcal: 674 kcal: 691
GemlisebéallchenAALC SuRkartoffeltasche GrieRbreiAALFG Cannelloni UberbackenAALC.G
‘ Sauce ¢ KasesauceMALC Erdbeerenkompott Tomaten- Pestosauce™A!
egetansche Kartoffelpuree!#3¢ Gemiisereis ' Tomatensalat®>*-
K [ | Salat Salat
OS l kcal: 449 kcal: 1053 kcal: 664 kcal: 476

g

Schokoladen- Pudding

Pistazien- Pudding®"

Ananas- Kompott

Vanille- PuddingtA.¢FGH

kcal: 129

kecal: 107

kcal: 112

kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE

vom 08.08.22 bis 14.08.22

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
d I - - -
Kartoffelsuppe Briihe mit Eierstich*AALC.G!
UPPEN-
TOPE
kcal: 40 kcal: 20
Kammrippchen F Erbseneintopf*AA1C.C! Rinderroulade'’*

BratensauceAALGIL
warmen Speckkartoffelsalat®>t

Wiener Wiirstchen%234

BratensauceAALGLL
Salzkartoffeln
Kohlrabi A©
Hollandaise ~©

kcal: 290

kcal: 622

kcal: 508

Seelachsfilet gebratenA1P!!
Dillsauce A€

y Salzkartoffeln
AT Salat
k kcal: 558
Emmentaler Schnitzel!?! Schoko Pfannkuchen gefilltAALCG Vegetarische Roulade A€
) ROsti VanillesaucetAALCFGH Sauce 't
egefansche- Salat Salzkartoffeln
_ Preiselbeeren Kohlrabi ¢
k()S[ Hollandaise A©
kcal: 664 kcal: 479 kcal: 509
% JoghurtspeiseALFG Mousse Becher Schoko Eisbecher 1.¢
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 126 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




