SPEISEKARTE
vom 19.09.22 bis 25.09.22

Bethesda-
St. Martin ri a

gemeinnutzige GmbH

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Gemiise- CremesuppelAAL! Flockchensuppe*AALCGE | Blumenkohl- Cremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
UPPEN-
L 107 kcal: 76 kcal: 10 kcal: 97 kecal: 21
Schweineschnitzel A Bratwurst!0:34 Haxenfleisch Schweinegeschnetzeltes®AALLL
Pustasauce®AALLL BratensauceAALCRGIIL BratensauceAALCFGIIL SpatzleAALC
Pommes Frites Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat
¢ ;;‘ Erbsen Salat WeilRkohlgemiise
]
N kcal: 718 kcal: 442 kcal: 604 kcal: 677
| Hahncheninnenfilets® Kleine FrikadelleAALC Heringstipp Hausfrauen Art® Kalbfleisch-KlopseAALC
7 Apfel- Currysauce®A© ChampignonsauceAL!It Salzkartoffeln Sauce A
Tomatenreis Bratkartoffeln Kartoffelpiiree!#36
HCHTE Salat Salat Salat
M kcal: 1287 kcal: 640 kcal: 717 kcal: 266
Karotten-Sesam- Bratling Omelett naturAALC.GHHL Vollkorn Spaghetti®A! Maultaschen vegetarischAALC!
‘ ACFILK Helle Champignonsauce3A© Gemusebolognese ' Késesauce A LG
egetansche Kréautersauce - Kartoffelplree*3© Parmesan Salat
_ Tomatenreis Salat Salat
k()S[ Salat
kcal: 567 kcal: 343 kcal: 742 kcal: 821
' Vanille- Pudding!A.¢.FGH Cappuccino- Schokoladen- Pudding Karamell- Pudding ©
N PuddingA,Al,C,F,G,H,Hl
ACHT kcal: 133 kcal: 104 kcal: 129 kcal: 127

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

Freitag

SPEISEKARTE
vom 19.09.22 bis 25.09.22

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Samstag

Sonntag

e

Paprika- Cremesuppe”*!

Brithe mit Einlage*1C.G!

kcal: 81

kcal: 33

Zwiebelfleischkéase
Bratensauce”ALCFGLIL
Kartoffel-Mohrengemdise ©

Pichelsteiner EintopfAAL!
Wiener Wiirstchen%234

Sauerbraten®3>L
RosinensauceAALCFRGLIL
Kartoffelknddel
Apfelrotkoh[103>L

kcal: 326

kcal: 301

kcal: 699

Schlemmerfilet Bordelaise AP
Krautersauce A¢
Salzkartoffeln
Salat

kcal: 788

Tomatenstrudel*AALCF.GHHLL]

KaiserschmarrnALC.F.GHHL

Vegetarisches Schnitzel A¢¢

i B Vollkorn Spaghetti®#! Apfelmus® Sauce A€
egetansche- Kréautersauce © Preiselbeeren Kartoffelknodel
K 5 Salat Apfelrotkoh[103>L
OS[I kcal: 913 kcal: 606 kcal: 530
% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecher 1.¢
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




