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Montag

SPEISEKARTE
vom 14.11.22 bis 20.11.22

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Fa denEL%IZ?nTEALC'G" Krauter- Cremesuppel*AAL GrieRsuppe*A AL Briihe mit EinlageAAHCG!
L O kcal: 19 kcal: 74 kcal: 25 kcal: 33
Frikadellg8AC: Bratwurst!0:34 SpieBbraten*# Leberkése?>4
, Pilzrahmsauce”AL !t Currysauce®®'t BratensauceAALCFGIIL ZwiebelsauceAMALCRGLIL
Salzkartoffeln Pommes Frites Salzkartoffeln Kartoffelplree'*3©
& ;;‘ Salat Salat WeiRkohlgemiise Apfelrotkoh|*035L
g
N kcal: 423 kcal: 654 kcal: 415 kcal: 535
Hahncheninnenfilets® Geflligelhackfleisch mit Matjessalat3>9P.L Putenstreifen
7 Kréautersauce - GemuseAALC Bratkartoffeln BratensauceAh Gk
Reis Vollkornnudeln®At Griine Bohnen'? Salzkartoffeln
FICHT Broccolit? Tomaten- Pestosauce*! Erbsen
( Salat
\ kcal: 503 kcal: 530 kcal: 690 kcal: 509
Vegetarische Vegetarische Bratwurst GrieRbreiAALFG Spinat Medaillon A¢.C!
‘ HackballchenAAC ACRGIIM Mangokompott® Sauce Wt
egefansche- Sauce "t Currysauce'®!t Salzkartoffeln
,d Salzkartoffeln Pommes Frites Kohlrabigemuse A¢
k()S[l Salat Salat
kcal: 689 kcal: 820 kcal: 544 kcal: 448
S Pflaumen- Kompott - Bananen- PuddingA¢FGH Obstsalat Pistazien- Pudding®"
MCHT kcal: 137 kcal: 133 kcal: 68 kcal: 107

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . _ Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 14.11.22 bis 20.11.22

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 o
Cremesuppe®A* Briihe mit Eierstich*AALCG!
UPDEN-
TOP/ : .
kcal: 74 kcal- 20
Sulze®* Erbseneintopf+AALCG Wildgulasch3AALGLL
1 Bratkartoffeln Wiener Wiirstchen®234 SpitzleAMALC
¢ Dip Apfelmus®
"*J"‘ Preiselbeeren
| kcal: 573 kcal: 622 kcal: 836
| Paniertes Seelachsfilet®AALD!
Salzkartoffeln
s Remouladel109AALC G
FICHIE Salat
k kcal: 795
Kartoffel- Broccoli- Auflauf Germknddel>AALCFGH TofugemiseragoutALCF!
a8 Sauce AC Vanillesaucet AALCFGH SpatzleAALc
egefansche- Karottensalat Mohn-Puderzucker Apfelmus?
K [ N Preiselbeeren
OS I keal: 471 keal: 440 kcal: 512
{ JoghurtspeiseA1FCG Mousse Becher Schoko Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 126 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




