SPEISEKARTE
vom 31.10.22 bis 06.11.22

Bethesda-
St. Martin ri a

gemeinnutzige GmbH

Montag

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

N

Broccoli- CremesuppelAA!

Briihe mit EinlageAAHCG!

Briihe mit EinlageAAHC6!

Briihe mit Fladle*AALCG!

kcal: 75 kcal: 33 kcal: 33 kcal: 13
Carbonara Sauce?38AALG Hahnchen Doppekoche?348AALC Schweinegeschnetzeltes®AALLL
VollkornnudelnAAt Cordonbleut14238ALCFG.I] Apfelmus® SpatzleMALC
A Salat Rahmsauce”AH!- Salat
¢ Buttergemuse’*!
4 Kroketten ©
N kcal: 456 kcal: 532 kcal: 788 kcal: 610
Fischragout P! Heringstipp Hausfrauen Art® Frikadelle Balkan®AC!
7 Senf- Dillsauce ~©¢ Salzkartoffeln Pustasauce®AAHL
Salzkartoffeln Curryreis
FICHT Gurkensalat®>t Bauernsalat3>t
k\( kcal: 487 kcal: 657 kcal: 371
Gemlise- Carbonara ' Gemiise CordonbleuAA1¢ Tortellini mit TofugeschnetzeltesAALCF
‘ Vollkornnudeln®A1 Krautersauce A¢ KaseflllungAALce SpatzleMALC
egefansche Salat Buttergemiise®?"! Tomatensauce Salat
. d Kroketten © Salat
k()S[I Hollandaise *©
kcal: 461 kcal: 601 kcal: 466 kcal: 424
ﬁ Nektarinen- Becherdessert3AALCFRG1 Vanille- Pudding?A¢.F6H Obstsalat
N PuddingA,Al,C,F,G,H,Hl
ACHT kcal: 126 kcal: 133 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 31.10.22 bis 06.11.22

Bethesda- r.'a

gemeinnitzige GmbH

St. Martin .-

Freitag

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Samstag

Sonntag

e

Mohren- Cremesuppel4AAL

Brithe mit Einlage*1C.G!

kcal: 81

kcal: 33

Bratwurst Nirnberger Art0:34
Kartoffelwirsing buirgerlich ©
BratensauceALGILL

GulaschsuppentopfAALCG!

Rinderroulade®'-
BratensauceAALCFGLIL
Salzkartoffeln

‘-.,;' Kohlrabi
kcal: 673 kcal: 201 kcal: 329
| Paniertes Seelachsfilet®AA%P!
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
Kl Salat
k kcal: 802
Kartoffelwirsing birgerlich © Germknodel>AALCFGH Vegetarische Roulade A€
.. | Vegetarische Bratwurst A¢FGIIM Beerenkompott Sauce 't
egetansche- Sauce "t Vanillesauce#ALCFGH Salzkartoffeln
K [ 4 Kohlrabi
OS I kcal: 596 kcal: 395 kcal: 329

Joghurtspeise mit MisliAALFG

Becherdessert3AALCFGILI

Eisbecher 1

kcal: 105

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




