Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 30.01.23 bis 05.02.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- | BlumenkohlcremesuppeAAt Brihe mit EinlageAALCG! TomatencremesuppeAAl Brihe mit EinlageAALCG!
) kcal: 97 kcal: 33 kcal: 25 kcal: 33
Schweineschnitzel” Pizza Hawaii?38 Gekochte Rinderbrust Nierengulasch'.t
gﬁ RahmsauceAALLL Salat MeerrettichsoRe35AG.L Pommes Frites
A Kroketten© Salzkartoffeln Salat
Iy ‘j‘ Griune Bohnen?:2 WirsinggemuiseA.¢
i
N kcal: 678 kcal: 936 kcal: 1712 kcal: 1400
Tortellinis mit Geflugelfrikadelle Bratheringl0.A.A1D.F GnocchiAALC
FleischflllungA¢.6 BratensoReAALGIL Bratkartoffeln GeflugelbologneseAALC
Tomatensol3e Salzkartoffeln Dilldipp Parmesan
Salat Erbsen Salat
kcal: 655 kcal: 595 kcal: 599 kcal: 711
Vegetarisches SchnitzelA.C.6 Vollkorn Gemiisepizza Gemise KnusperbagelAA1.C Gebratenes Gemiise!
; SoRe!I L Salat Frihlingskartoffelni2 Nusskartoffeln
e KrokettenG Salat Salat
K k Griine Bohnent:2 Krauterquark® Krauterdipp
OSt| kcal: 639 kcal: 337 kcal: 472 kcal: 398
{ PistazienpuddingH GrielpuddinglAALCF.GH Himbeerpudding?
ﬁ CappuccinopuddingAALCFGH,
H1
ACHT kcal: 107 kcal: 133 kcal: 104 kcal: 127

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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vom 30.01.23 bis 05.02.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
”
Krautercremesuppet4AAl
UPEN- 5
l UH'J kcal: 74
Waurstgulasch0234AALIL GulaschsuppentopfAALCG.! Rinderroulade3 .t
3 Kartoffelpiireg!43.6 BratensoReAALG,IL
O Apfelmus3 Salzkartoffeln
“'-/j’ Apfelrotkohli03s.
"“r'
kcal: 515 kcal: 201 kcal: 288

Forellenfilet gebratenAALD.!
Brauner Butter

Salzkartoffeln
Salat
kcal: 695
Gemiisebagel' PankacesAB.CDEF.GHLIKLMN Vegi RouladeA 6
i1 B SoleAG Beerenkompott SoleldL
egetansche- Salzkartoffeln Vanillesaucel AALCF.G.H Salzkartoffeln
K t ¢ Salat Apfelrotkohl035L
OS I kcal: 442 kcal: 846 kcal: 289
ﬁ Pfirsichquark29AALF.G Becherdessert3AALCFG.1]
ACHT kcal: 117

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




