gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 23.01.23 bis 29.01.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| TomatencremesuppeAAl Brihe mit EinlageAALCG! LauchcremesuppeAAl Hlhnersuppe mit ReisAALl
UPPEN-
) kcal: 25 kcal: 33 kcal: 78 kcal: 26
MaccaroniAAl Leberknodel PutenschnitzelAF.G.1.J Hackbraten1045A.C1L
BolognesesolieAALl ZwiebelsauceAALCFGLIL RahmsauceAALLL BratensoReAALG.IL
A Parmesan Kartoffelptiree!43.6 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
i A Salat Sauerkraut35L Erbsen Apfelrotkohl035.L
Tl
N kcal: 817 kcal: 510 kcal: 827 kcal: 536
Hahnchenbrust Hahnchenfleisch Asiatisch24F | Heringstipp Hausfrauen Art® | Ravioli mit Schinken238A.A1C
"Hawalii"AALF.G.I] Basmatireis Salzkartoffeln Tomatensol3e
Currysol3elolL Salat Salat
Kroketten©
Salat
kcal: 479 kcal: 665 kcal: 697 kcal: 670
MaccaroniAAl Schupfnudel Sauerkraut Vegetarisches SchnitzelA.C.6 Késespatzle mit
: Gemisebolognese! PfanneAALC SofelIL Wirsingl.2AALC
egetansche- Salat ZwiebelsauceAALCF G LIL Salzkartoffeln KésesoReAALG
K t k Salat Erbsen Salat
OS | kcal: 661 kcal: 662 kcal: 548 kcal: 573
{ MandelpuddingA-A1.C.F.G.H.H1 Obstkompott3 Schokoladenpudding Vanillepudding®.A.CF.GH
ACHT keal: 102 keal: 111 keal: 129 keal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 23.01.23 bis 29.01.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- ria
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
”
GemiisecremesuppelAALL Briihe mit Fleischkl6Rchen4AALCG.
UPEN- 5
l 'Ul]"‘i kcal: 76 kcal: 36
Schweizer Wurstsalat10.2.3.4.59.L Lauch-Ké&se-Hackfleischeintopf12.G.1.J Rinderbratenl3AALLIL
) Bratkartoffeln Bratensof}eAALG.LL
- Salzkartoffeln
g ,;*‘ BlumenkohlA©
4 HollandaiseA ¢
kcal: 613 kcal: 250 kcal: 862
Fischfrikadelle4AALCD.1J
Salzkartoffeln
Remouladel,lO,Q,A,Al,C,G,l,J
Salat
kcal: 769
Schweizer Késesalat35!- DampfnudelnAALCG Vollkorn Pilz BratlingAA1.C.G1K
Bratkartoffeln Kirschkompott Salzkartoffeln
Vanillesauce!-A-ALCF.GH BlumenkohlA¢
HollandaiseA ¢
kcal: 600 kcal: 766 kcal: 492
! JoghurtspeiseA-ALF.G Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecher Vanillel.¢
ACHT kcal: 105 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




