
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 16.01.23 bis 22.01.23  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

FrühlingssuppeA,A1,C,G,I LauchcremesuppeA,A1 Hühnersuppe mit ReisA,A1,I Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I 

kcal: 21 kcal: 78 kcal: 26 kcal: 11 

 

RindergulaschL  
SpätzleA,A1,C 

Apfelmus3 

Fleischkäse10,2,3,4  
ZwiebelsauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 
BlumenkohlA,G 

Spießbraten4,A  
BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 
Grüne Bohnen1,2 

Schweineschnitzel paniertA,A1  
JägersoßeA,A1,I,L 

Rösti 
Mischgemüse1,2,I 

kcal: 698 kcal: 471 kcal: 538 kcal: 718 

 

Kalbfleisch-KlopseA,A1,C  
KräutersoßeI,J,L 

Reis 
Salat 

HähnchensteakA,G  
SpargelsauceA,G 

Salzkartoffeln 
Salat 

Matjesfilet mit ZwiebelnD  
Bratkartoffeln 

Grüne Bohnen1,2 

Rührei mit Schinken2,3,8,C,G  
BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 
Spinat 

kcal: 529 kcal: 620 kcal: 706 kcal: 575 

 
 
 
 

 

TofugulaschA,A1,C,F,I  
SpätzleA,A1,C 

Apfelmus3 

PilzragoutA,A1,G,I,J  
SemmelknödelA,A1,C,G 

Krautsalat3,5,L 

Tortellinis überbackenA,A1,C,G  
Tomatensoße 

Salat 

Gemüse KnusperbagelA,A1,C  
Rösti 

Salat 
Dipp  

kcal: 543 kcal: 618 kcal: 1002 kcal: 677 

 

 Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H  

Rote Grütze 

MandelpuddingA,A1,C,F,G,H,H1    Vanillepudding1,A,C,F,G,H   Schokoladenpudding  

kcal: 209 kcal: 102 kcal: 133 kcal: 129 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 16.01.23 bis 22.01.23  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Broccolicremesuppe1,A,A1  Brühe mit Eierstich4,A,A1,C,G,I 

kcal: 75  kcal: 20 

 

Bratwurst Nürnberger Art10,3,4  

Kartoffelwirsing bürgerlichG 
BratensoßeA,A1,G,I,L 

Linseneintopf3,4,5,A,A1,C,G,I,L  

Bockwurst3,8  

Zwiebelbraten4,A  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 
Salzkartoffeln 

Broccoli1,2 
HollandaiseA,G 

kcal: 674 kcal: 510 kcal: 505 

 

Kabeljaufilet pochiertA,A1,D,I  

KräutersoßeA,G 
Salzkartoffeln 

Salat 

    

kcal: 626   

 
 
 
 

 

Kartoffelwirsing bürgerlichG  
Vegetarische BratwurstA,C,F,G,I,J,M  

SoßeI,J,L 

QuarkkeulchenA,A1,F,G  
Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

PflaumenkompottL 

Gemüsesticks1,2,I  
SoßeI,J,L 

Salzkartoffeln 
Broccoli1,2 

HollandaiseA,G 
kcal: 597 kcal: 750 kcal: 404 

 

Erdbeerquark2,9,A,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 112  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 

 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


