gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 16.01.23 bis 22.01.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
’ FruhlingssuppeA-ALCG.l LauchcremesuppeAAl Hlhnersuppe mit ReisAALl Brihe mit GemiseAALCG!
UPPEN-
) kcal: 21 kcal: 78 kcal: 26 kcal: 11
Rindergulascht Fleischkase0234 Spiel3braten*A Schweineschnitzel paniertAAl
SpétzleAAlc ZwiebelsauceAALCFGLIL BratensoReAALCFGIIL JagersoReAALIL
. Apfelmus3 Kartoffelpiireel43.6 Salzkartoffeln ROsti
i A BlumenkohlA© Grine Bohnen?!?2 Mischgemuse?2!
Tl
N kcal: 698 kcal: 471 kcal: 538 kcal: 718
Kalbfleisch-KlopseAAlC HahnchensteakA.G Matjesfilet mit Zwiebeln® Ruhrei mit Schinkenz38.C.G
KréutersoRe':- Spargelsauce”.¢ Bratkartoffeln BratensoReAALCFGIIL
Reis Salzkartoffeln Grine Bohnent:2 Kartoffelpiree!43.6
Salat Salat Spinat
kcal: 529 kcal: 620 kcal: 706 kcal: 575
TofugulaschAALCF. PilzragoutAALG.1.J Tortellinis UberbackenAA1CG | Gemise KnusperbagelAA1.C
‘ SpatzleAALC SemmelkngdelAALC.G Tomatensolie Rosti
e Apfelmus? Krautsalat3s. Salat Salat
s i
| kcal: 543 kcal: 618 kcal: 1002 kcal: 677
{ VanillesaucelAALCF.GH MandelpuddingA-A1.C.F.G.H.H1 Vanillepudding®.A.CF.GH Schokoladenpudding
Rote Gritze
ACHT kcal: 209 kcal: 102 kcal: 133 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 16.01.23 bis 22.01.23

Bethesda- ria

gemeinnitzige GmbH

St. Martin ..

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
< _ o
- BroccolicremesuppelAAl Briihe mit Eierstich*AALCG.I
l OH'J kcal: 75 kcal: 20
Bratwurst Nurnberger Artl034 Linseneintopf345AALCGLL Zwiebelbraten+A
) Kartoffelwirsing bdrgerlich® Bockwurst38 BratensoReAALCFGLIL
- BratensofReAALG:IL Salzkartoffeln
g ;*‘ Broccolit2
] HollandaiseA ¢
kcal: 674 kcal: 510 kcal: 505
Kabeljaufilet pochiertAALD.I
KréutersolleA.G
Salzkartoffeln
Salat
kcal: 626
Kartoffelwirsing burgerlich® QuarkkeulchenAALF.G Gemiisesticks? 2!
.| Vegetarische BratwurstA.CF.G.IIM Vanillesaucel-A-ALCF.GH SoleldL
egetansche- Sofe!IL Pflaumenkompott- Salzkartoffeln
, Broccolit?
I\OS(' HollandaiseA ¢
kcal: 597 kcal: 750 kcal: 404
! Erdbeerquark29AALF.G Becherdessert3AALCFG.I.] Eisbecherl.G
ACHT kcal: 112 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




