Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 09.01.23 bis 15.01.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- | GemiisecremesuppelAALI Hihnersuppe mit ReisAAL TomatencremesuppeAAl Brihe mit EinlageAALCG!
) kcal: 76 kcal: 26 kcal: 25 kcal: 33
PutenschnitzelAF.G.1.J Kassler HahnchengyrosA.B.C.D.EF.GH.ILIK Blut - Leberwurst1334
RahmsauceAALLL BratensoReAALCFGIIL LM.N Bratenso3eAALCFGLIL
A Salzkartoffeln Dicke BohnenA.G Reis Kartoffelpiiree!43.6
3 A Mandelbroccolit2 Salzkartoffeln Salat Sauerkraut35t
i Tzatziki
N kcal: 805 kcal: 642 kcal: 524 kcal: 669
Bratheringrollchent0AALD.F Maultaschen mit Heringstipp Hausfrauen Art® Hahncheninnenfilets3
Bratkartoffeln FleischAALCG Salzkartoffeln Tomatensol3e
Dipp ZwiebelsauceAALCFGLIL Bandnudeln.2A
Salat Salat
kcal: 715 kcal: 697 kcal: 648 kcal: 566
Vegetarisches SchnitzelA.C.6 Geflllte Zuchinie! TofugyrosAALCFI Falafel BallchenAALC
; SoRe!dL VollkornnudelnA Al Reis Tomatensolie
egetansche Salzkartoffeln TomatensoRe Salat Bandnudelnt.2A
K k Mandelbroccolit-2 Salat Tzatziki Salat
OSt| kcal: 526 kcal: 609 kcal: 507 kcal: 752
{ BananenpuddingA.CF.GH Pflaumenkompott- GrielpuddinglAALCF.GH
ﬁ CappuccinopuddingAALCF.GHH
1
ACHT kcal: 133 kcal: 137 kcal: 133 kcal: 104

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 09.01.23 bis 15.01.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- ria
St. Martin I

P Freitag Samstag Sonntag
. A PaprikacremesuppeAAl Briihe mit Eierstich*AALCG.I
JPTEN—" 2
l OH'J kcal: 81 kcal: 20
WirsingrouladeA.G Bunter Bohneneintopf! Cordonbleu vom Schweint.2AALG
ZwiebelsauceAALCFGILIL Bockwurst38 BratensoRReAALG.IL
- Kartoffelpiireg!43.6 Fingermdhren
g ;;*‘ Salat Salzkartoffeln
4 HollandaiseA ¢
kcal: 419 kcal: 364 kcal: 470
Seelachsfilet gebratenAALD!
Salzkartoffeln
Salat
Mullerinbutter®.A!
kcal: 651
Vegi RouladeA© gefiliter PfannkuchenAALCG Gemiise CordonbleuAA1.C
SoleldL Obstkompott3 SoleldL
Kartoffelpuree!43.6 Fingermbhren
Salat Salzkartoffeln
HollandaiseA ¢
kcal: 405 kcal: 407 kcal: 490
! Kirschquark29AALF.G Becherdessert3AALCFG.I.] Eisbecherl.G
ACHT kcal: 108 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




