gethesda— ria
t. Marti
bl |

SPEISEKARTE
vom 24.04.23 bis 30.04.23

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- | Spargelcremesuppe®A! Fa denﬁlrjlér:angAlyC:G,' Lauchcremesuppe™At Briihe mit EinlageAAHCG!
t P kcal: 77 kcal: 19 kcal: 78 kcal: 33
Rindergulascht Pusta KlopseAALC Hahnchenkeule Bratwurst!0:34
Spiralnudeln-2AAL Curryreis BratensoReAALCFGIIL CurrysoRet®t
v Salat Salat Salzkartoffeln Pommes Frites
¢ Wachsbrechbohnensalat®>¢*+ Salat
i
N kcal: 700 kcal: 589 kcal: 987 kcal: 613
Hahnchenbrust Picata®AL¢ Putenstreifen Ravioli mit Schinken?38AALC Kleine FrikadelleAAhC
TomatensoRe KrautersoRe'>t KrauterkasesoReC BratensoReAALGHL
Bandnudeln!?4 Salzkartoffeln Salat Krauterreis
Salat Mohrengemiise!? BlumenkohlA©
kcal: 753 kcal: 528 kcal: 694 kcal: 692
Vegetarische Klopse©F! KasespatzleMALC Geflillte Zuchinie' Broccoli Nuss Ecke”©
: SoRe't KrautersoRe”© Vollkornnudeln*At Kleine Kartoffeln'?
egetansche- Curryreis Salat Tomatensoe Salat
K t | Salat Salat Krauterdipp
OS | kcal: 630 kcal: 860 kcal: 588 kcal: 635
ﬁ MandelpuddingAAL.c.F.GHHL Apfelbirnenkompott? Rote Gritze Vanillepudding®A¢FGH
ACHT kcal: 102 kcal: 160 kcal: 153 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 24.04.23 bis 30.04.23

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
d I - -
| Currycremesuppel34AAl Brilhe mit EinlageAAHCC!
[JPPEN-
l 10y kcal: 88 kcal: 33
irsi u : i [ AALES, dri - Z ALL
Wirsingroulade®© Deftiger Bohneneintopf+AALC.G! Zlricher-KalbsgeschnetzeltesAAL Lt
| Specksauce?38!L Wiener Wiirstchen0234 Kartoffelgratin
A Kartoffelpuree'#3© Broccolit?
‘i;‘ Salat
ﬁ kcal: 400 kcal: 311 kcal: 1452
Paniertes Seelachsfilet3AALD!
Salzkartoffeln
Remou|adel,10,9,A,A1,C,G,I,J
Salat
kcal: 721
Vegi Roulade”® Pfannkuchen FluffiesAB¢PEFGHIIKLMN TofugeschnetzeltesA AL
SoRe!t Beerenkompott Kartoffelgratin
Kartoffelptireg!#36 VanillesaucetAALCFGH Broccoli'?
Salat
kcal: 324 kcal: 876 kcal: 663
ﬁ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher Vanille!©
ACHT kcal: 105 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



