Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 03.04.23 bis 09.04.23

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

N

UPPEN-"

t [OP 2,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Spargelcremesuppe”A! Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
kcal: 77 kcal: 10 kcal: 97 kcal: 21

Balkan Frikadelle®¢
Pikante SoRe?AAl

PutenschnitzelAFG!
Rahmsauce”ALIL

Haxenfleisch
BratensoReAALCFGILIL

grobe Bratwurst®34~
BratensoReAALCFGILIL

A Kartoffelecken Salzkartoffeln Kartoffelpiiree'#3¢ Salzkartoffeln
¢ Krautsalat®>* Blumenkohl#© Sauerkraut®>* Spinat
i
R kcal: 775 kcal: 748 kcal: 541 kcal: 551
Hahnchenbrust Kleine FrikadelleAALC Heringstipp Hausfrauen Art® Tortellini-Gemiise
Pikante SoRe?AAt ChampignonsoReAALIL Salzkartoffeln UberbackenAA1C.C
Tomatenreis Kartoffelptiree!#36 Tomatensol3e
Salat Salat Salat
kcal: 685 kcal: 451 kcal: 715 kcal: 644
Karotten-Sesam- Vollkorn Spaghetti®#! Omelett naturAALC.GHHL Vegetarische
: Bratling~ K Gemisebolognese' ChampignonsoReAALIL BratwurstA¢RG1IM
egetansche- SoRe”® Parmesan Kartoffelplree**© Salzkartoffeln
r B Salzkartoffeln Salat Salat Spinat
[\03{' Salat
kcal: 542 kcal: 554 kcal: 505 kcal: 505
' Vanillepudding®A¢.FGH Obstkompott® MandelpuddingAALcFGHHL
Nektarinenpudding”AL.¢.F.GHH
1
ACHT kcal: 133 kcal: 111 kcal: 126 kcal: 102

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 03.04.23 bis 09.04.23

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
| BroccolicremesuppelAAt Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
UPPEN-
WL keal: 75 keal: 36
Frisches Lachsfilet®! Pikanter GulaschsuppentopfAALCG! Lammragout-
| Dill-HollandaisesoRe¢C Kartoffelgratin
o Salzkartoffeln Griine Bohnen'?
‘i;‘ Feldsalat
ﬁ kcal: 428 kcal: 201 kcal: 837

e

s

Gemdise BratlingA#hCGLK

KaiserschmarrnALC.F.GHHL

Vegetarisches Schnitzel*<¢

KrautersoRe”© Apfelmus? SoRe't
Salzkartoffeln Preiselbeeren Kartoffelgratin
Feldsalat Griine Bohnen'?
kcal: 282 kcal: 606 kcal: 720

(
ACHT‘

Becherdessert3AALCFG1LI

Becherdessert3AALCFGILI

Eisbecherl®

kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




