Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 25.09.23 bis 01.10.23

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 Hihnersuppe mit ReisAAL! GemisecremesuppelAAL! Briihe mit Krautercremesuppel+AAL
UPPEN- Fadennudeln*AALCGI
t P kcal: 26 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 74
Pizza mit Salami Rindergulasch® Schweinebraten Rindfleisch gekocht!3AALLIL
Champignons?38 ROsti BratensoReAALGIL MeerrettichsoRe3>AGL
v Salat Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln
L ;;‘ Griine Bohnen'? Wirsinggemiise”©
i
N kcal: 696 kcal: 683 kcal: 348 kcal: 830
Hahncheninnenfilets® KalbsfleischfrikadelleAALC Matjesfilet mit ZwiebelnP Bauerngerostel>AAL
Spargelsauce”© BratensoReAALCFGIIL Bratkartoffeln BratensoReAALCRGIIL
Kleine Kartoffeln!2 Salzkartoffeln Griine Bohnen'? Salat
Salat Broccolit? Dipp
kcal: 385 kcal: 520 kcal: 743 kcal: 561
GrieRbreiAALFG TofugulaschAALCF! GemiisestabchenAALCGLK Blumenkohl Kéase
: Apfelmus® ROsti Salzkartoffeln BratlingAA1CG!
egetansche Zimt-Zucker Salat Salat KésesoReAALC
v il Dipp Kartoffelptireg!436
[\03{' Salat
kcal: 463 kcal: 528 kcal: 436 kcal: 558

Rote Grtze

Pistazienpudding®H

JoghurtspeiseALFG

Vanillepudding®A¢FGH

kcal: 153

kecal: 107

kcal: 105

kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE

vom 25.09.23 bis 01.10.23

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
| Briihe mit EinlageAA G Brithe mit Eierstich#AALCG!
UPDEN-
WAL keal: 33 keal: 20
Carbonara SoRe?38AALG Linseneintopf4SAALCGIL Rinderroulade3'”t
| VollkornnudelnAAt Bockwurst®2 BratensoReAALGLL
At Salat Salzkartoffeln
‘i;‘ Rosenkoh|*#!
"12-"
ﬁ kcal: 489 kcal: 636 kcal: 449
Paniertes Seelachsfilet®AALD!
Salzkartoffeln
Salat
Knoblauchdipp
kcal: 630
Gemdisecarbonara' Schoko Pfannkuchen gefilltAALCG Vegi Roulade”®
o VollkornnudelnAA! Vanillesauce!tAALCFGH SoReAC
e Salat Sahne® Salzkartoffeln
K t 4 Rosenkohl?!
OS I kcal: 494 kcal: 574 kcal: 494
ﬁ Pfirsichquark?9AALF.G Moussebecher Schoko Eisbecher Vanille!©
ACHT kcal: 117 kcal: 126 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




