gethesda- ria
t. Marti
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SPEISEKARTE
vom 02.10.23 bis 08.10.23

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Spargelcremesuppe®A! Briihe mit EinlageAAHCG! Tomatencremesuppe”At Brithe mit GemiiseAALC.G!
UPPEN-
l PR kcal: 77 kcal: 33 kcal: 25 kecal: 11
Konigsberger KlopseAAC Schweinebraten Bratwurst!0:34 Huhnerfrikassee®
KapernsoRe*© KrautersenfsoRe!'t CurrysoRel®!t Tomatenreis
A Reis SemmelknodelAALCC Pommes Frites Salat
¢ Salat Apfelrotkoh['03>t Mischgemiise’#!
N kcal: 784 kcal: 508 kcal: 548 kcal: 556
Omelett naturAALCGHHI Brathering!®AALD.F Kleine FrikadelleAAhC
SoRe”© Zwiebeln BratensoReAALCRGIIL
Salzkartoffeln Bratkartoffeln Salzkartoffeln
Salat Dilldipp Salat
kcal: 571 kcal: 635 kcal: 503
Vegetarische Klopse©F! Kase SchnitzeltAALCL Vegetarische Geflillte Zuchinie'
: KapernsoRe*© ROsti BratwurstA¢RG1IM TomatensoRe
egetansche Reis Salat CurrysoRet®'t Kartoffelecken
r B Salat Preiselbeeren Pommes Frites Salat
[\OSt Mischgemiise®-"
kcal: 820 kcal: 615 kcal: 714 kcal: 409
{ Erdbeerrhababerkompott Eisbecher:® GrieRpuddingtAALCFGH Obstsalat
ACHT kcal: 175 kcal: 77 kcal: 133 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . _ Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 02.10.23 bis 08.10.23

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
| Gemiisecremesuppet AL Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
[JPPEN-
TOPR
L/ VR keal: 76 kcal: 36
Schweizer Wurstsalat!0:23459.L Deftiger KartoffeltopfAAL! Hahnchen Cordonbley!14238ALCFRGI
| Bratkartoffeln Wiener Wirstchen%234 BratensoReAALGIL
A Salzkartoffeln
‘i;‘ KohlrabigemiiseA¢
ﬁ kcal: 616 kcal: 350 kcal: 408
Seelachsfilet gediinstetP!
Dill-HollandaisesoRe” ¢

Salzkartoffeln
Salat
kcal: 607
Schweizer Kasesalat®>!'- ApfelstrudelAALC Gemiise Cordonbleu”A1C
Bratkartoffeln VanillesaucelAALCFGH KrautersoReAC
Sahne® Salzkartoffeln
KohlrabigemiiseA©
kcal: 603 kcal: 676 kcal: 475
ﬁ Kirschquark?9AALFRG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
ACHT kcal: 108 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.




