Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 18.09.23 bis 24.09.23

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

N

UPPEN-"

t [OP 2,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
GemusecremesuppelAAL! Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
kcal: 76 kcal: 10 kcal: 97 kcal: 21

Hackbratent045ACHL
PustasoRe®AALIL

grobe Bratwurst!034?
BratensoReAALCFGILIL

Eisbeinfleisch
BratensoReAALCFGILIL

PutengulaschAALL
Bunte Spiralnudeln-2AAt

A Kroketten® Salzkartoffeln Kartoffelpiireg!#3¢ Salat
¢ Salat Erbsen & Mohren Sauerkraut®>*
Tl
N kcal: 626 kcal: 595 kcal: 547 kcal: 629
Putenstreifen Kalbfleisch-KlopseAALC Heringsstipp Hausfrauen Art® Kleine FrikadelleAAhC
ApfelcurrysoRe3#© SoReM© Salzkartoffeln ChampignonsoRe ALt
Tomatenreis Salzkartoffeln Bratkartoffeln
Salat Salat Salat
kcal: 1319 kcal: 317 kcal: 721 kcal: 673
Gemiisesticks!?! Omelett naturAALC.GHHL Spaghettit>AAL Maultaschen vegetarischAALC!
: ApfelcurrysoRe3A© Helle ChampignonsoRe®A¢ Gemisebolognese' KéasesoReAMALG
egetansche Tomatenreis Kartoffelplree!**© Parmesan Salat
K t | Salat Salat Salat
OS | kcal: 1218 kcal: 343 kcal: 817 kcal: 746
{ Obstkompott® Cappuccinopudding”ALC.FGH. Vanillepudding*A¢FGH Schokoladencreme
H1
ACHT kcal: 111 kcal: 104 kcal: 133 kcal: 126

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 18.09.23 bis 24.09.23

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!
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Freitag Samstag Sonntag
4 . : i}
| Paprikacremesuppe”! Brithe mit MarkkloRchenAALCFG!
[JPPEN-
WL keal: 81 kcal: 38
Zwiebelfleischkase Pichelsteiner EintopfAAL! Sauerbraten®3>t
| BratensoReAALCFGILIL Bockwurst®® RosinensauceMALCRGIIL
Bt Salzkartoffeln Kartoffelknodel
il Salat Apfelrotkohl035L
(7
ﬂ kcal: 429 kcal: 301 kcal: 704
Schlemmerfilet Bordelaise”P
KrautersoRe”©
Salzkartoffeln
Salat
kcal: 785
TomatenstrudeltAALCFGHHLLI KaiserschmarrnAALCFGHHI Vegetarische BratwurstA¢F61M
' KrautersoRe”© Apfelmus? SoRe!t
GOCEIH sl 3 Salzkartoffeln Preiselbeeren Kartoffelknodel
K t Salat Apfelrotkoh|*035L
OS ' kcal: 816 kcal: 606 kcal: 579
ﬂ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher Schoko/Vanille!®©
ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




