Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 18.03.24 bis 24.03.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
7 " , . AALCG . LAALI Brihe mit Brihe mit
- Briihe mit Gemuise Gemdusecremesuppe Fadennudeln®AALC.Gl Fadennudeln®AALCG
t P kcal: 11 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 19
Spaghettil2AAL HahnchengyrosABCDERGHIIK | pytengeschnetzeltes ALt Hahnchenschnitzel A4
BolognesesoReAAL! LMN ROsti RahmsauceAA bt
A Parmesan Kartoffelecken Wachsbrechbohnensalat®> ¢+ Salzkartoffeln
¢ Salat Salat Broccoli*?
il Dipp
N kcal: 817 kcal: 530 kcal: 603 kcal: 343
Rinder KottbullarAALC¢ Tortellini-Gemiise Matjessalat3>9P.L 2 Eier35t
BratensoReAALG L UberbackenAA1C.C Bratkartoffeln Frankfurter griine SoRe
Kleine Kartoffeln!2 TomatensolRe Dilldipp Salzkartoffeln
Salat Salat Salat
kcal: 407 kcal: 629 kcal: 668 kcal: 939
Spaghettit->AAL TofugyrosAALEF TofugulaschAALCF! Vegetarisches Schnitzel*<¢
: Gemisebolognese' Kartoffelecken ROsti SoRe!t
egetansche Parmesan Salat Wachsbrechbohnensalat®>¢* Salzkartoffeln
K | Salat Dipp Broccolit?
08t| kcal: 646 kcal: 397 kcal: 412 kcal: 464
S MandelpuddingAAL.c.F.GHHL Obst Cremedessert Schokoladenpudding
ACHT kcal: 102 kcal: 111 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 18.03.24 bis 24.03.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
| Briihe mit Fadennudeln*AALEG! Briihe mit MarkkloRchenAALCFG!
UPPEN-
TOPE
Ll keal: 19 keal: 38
Kammrippchen® GulaschsuppentopfAALCG! Kalbsbraten
| warmen Speckkartoffelsalat®>* BratensoReAALCFGIIL
At Fingermohren
‘j‘ Herzoginkartoffel®
ﬁ kcal: 267 kcal: 327 kcal: 465

Seelachsfilet pochiert® P!
Senf Dillsauce”©
Salzkartoffeln
Salat

kcal: 469

Spinat MedaillonAC6!

PankaCESA’B’C’D’E’F’G’H’I"]’K’L’M'N

Gemdise BratlingA#1C.GK

N Senf Dillsauce®® HeiRe Kirschen SoReAC
egetansche- Salzkartoffeln Vanillesauce!AALCFGH Fingermohren
K t 4 Salat Herzoginkartoffel®
OS I kcal: 490 kcal: 1018 kcal: 340
ﬁ Pfirsichquark?9AALF.G Moussebecher Schoko Eisbecher!©
ACHT kcal: 117 kcal: 126 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




