Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 04.03.24 bis 10.03.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Krautercremesuppel4AAt GrieRsuppe*AL! Zwiebelcremesuppel#AALLI Flockchensuppe*AALCG
TN
t I kcal: 74 kcal: 25 kcal: 79 kcal: 10
Frikadellg8AC: SpieRbraten*# Fleischkasel0234 Reibekuchen At
JagersoReAALLL ZwiebelsauceAALCFGIIL BratensoReAALCFGILIL Apfelmus®
A Salzkartoffeln Dicke Bohnen”© Kartoffelpiiree!#3¢
L ;;‘ Salat Salzkartoffeln Wirsinggemiise”©
Tl
R kcal: 422 kcal: 507 kcal: 461 kcal: 401
Hahnchencurry?$AALCRGLIL | Ravioli mit Schinken?38AALC 2 Eier®St Hahncheninnenfilets®
Tomatenreis TomatensoRe Frankfurter griine SoRe Pikante SoRe?AAt
Salat Parmesan Salzkartoffeln Basmatireis
Salat Salat
kcal: 602 kcal: 619 kcal: 829 kcal: 580
GemdsefrikadelleAALC Geflllte Zuchinie' Gouda Schnitzel*?! Blumenkohl Kéase
: Kartoffelptiree!#36 TomatensofRe ROsti BratlingAAt 6!
egetansche- Salat Salzkartoffeln Salat SoRe!t
r B Dipp Salat Preiselbeeren Salzkartoffeln
[\03{ Salat
kcal: 553 kcal: 350 kcal: 709 kcal: 575
{ Schokoladenpudding Obst Mangokompott? Vanillepudding®A¢FGH
ACHT kcal: 129 kcal: 111 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE

vom 04.03.24 bis 10.03.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
| Paprikacremesuppe”~* Brithe mit FleischkloBchen*AALCG!
UPPEN-
l M kcal: 81 kcal: 36
Fleischwurst?34 Erbseneintopf*AA1C.C! Rinderroulade'’*
J Senf Bockwurst3® BratensoReAALCL
' 4 Kartoffelsalat®>>" Salzkartoffeln
‘i;‘ KohlrabigemiiseA¢
4 Hollandaise”®
R kcal: 693 keal: 577 keal: 427

Seelachsfilet gebratenA1P!!
SchnittlauchsoReA®

e

Kartoffelsalat®>%L

Vanillesauce!tAALCFGH

Salzkartoffeln
Salat
kcal: 558
Vegetarische WiirstchentAALCF Pfannkuchen FluffiesAB¢PEFGHIIKLMN Vegi Roulade”®
' Senf HeiRe Kirschen SoRe!t

Salzkartoffeln
KohlrabigemiiseA©
Hollandaise”©

Kost|

kcal: 554 kcal: 1004 kcal: 428
ﬂ JoghurtspeiseA1FCG Gotterspeise Waldmeister':© Eisbecher Vanille!©
ACHT kcal: 105 kcal: 81 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




