Bethesda-
St. Martin

gemeinnutzige GmbH

[@el
B

SPEISEKARTE
vom 17.06.24 bis 23.06.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| GemiisecremesuppelAAL! Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At Briihe mit EinlageAAHCG!
UPPEN-
BN
L O kcal: 76 kcal: 10 kcal: 97 kcal: 33
Carbonara SoRe?38AALG Schweineschnitzel* Kassler grobe Bratwurst034J
Spaghettil2AAL RahmsauceAthL BratensoReAALCFGILIL BratensoReAALGIL
A Salat Blumenkohl*© Kartoffelptree!43¢ Salzkartoffeln
¢ Sauerkraut®>* Weilkohlgemiise
i
N kcal: 575 kcal: 500 kcal: 491 kcal: 468

Hahnchencurry?9AALCFGIIL
Vollkornreis

Kleine FrikadelleAALC
ChampignonsoReAALIL

Heringsstipp Hausfrauen Art®
Salzkartoffeln

Omelett mit Champignons®©
Kartoffelptiree!#36

y Salat Salzkartoffeln Salat
HCHTE Blattsalat
M kcal: 508 kcal: 616 kcal: 717 kcal: 300
Gemdsecarbonara' Vegetarisches SchnitzelA¢¢ Karotten-Sesam- Vegetarische
‘ Spaghettil2AAL SoRe! 't Bratling™CF 1K BratwurstACRG1IM
egetansche Salat Salzkartoffeln SoRe't SoRe'*
,d Blumenkohl*© Tomatenreis Salzkartoffeln
k()S[l Salat WeiRkohlgemiise
kcal: 583 kcal: 461 kcal: 667 kcal: 427
S Rhabarberkompott Cappuccinopudding”ALC.FGH. Schokoladenpudding Obst
H1
MCHT kcal: 60 kcal: 104 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 17.06.24 bis 23.06.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag

Samstag

Sonntag

e

Paprikacremesuppe”At

Brithe mit Einlage*1C.G!

kcal: 81

kcal: 33

Fleischkase!0234
BratensoReAALGIL
Kartoffel-Mohrengemiise®

GulaschsuppentopfAALCG!

Sauerbraten Ragout3't
RosinensauceAALCFGLIL
Kartoffelknddel
Apfelmus®

kcal: 491

kcal: 201

kcal: 729

Schlemmerfilet Bordelaise”P
KrautersoRe”A ¢
Salzkartoffeln

Salat

kcal: 785

Vegetarische WiirstchentAALCF

KaiserschmarrnALC.F.GHHL

Vegetarische BratwurstA¢F61M

i B Kartoffel-Mo6hrengemiise® Apfelmus® KrautersolRe' >t
egetansche- Preiselbeeren Kartoffelknodel
K y Apfelmus®
OS[I kcal: 473 kcal: 606 kcal: 605

% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecher Kirsch!¢
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




