gethesda- ria
t. Marti
bl |

SPEISEKARTE
vom 10.06.24 bis 16.06.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
g . Brihe mit . ) —
14AAL 4,AALl AALCG,I
- Krautercremesuppe Eadennudeln®AALC G GrieRsuppe Bruhe mit Einlage
L 1Pk kcal: 74 kcal: 19 kcal: 25 kcal: 33
Maccaroni mit Gemdise al Frikadellg8AC: SpieBbraten*# Doppekoche?348AALC
FornoAAL! JagersoReAALLL ZwiebelsauceMALCFGIIL Apfelmus®
# | TomatenSchinken Sauce Salzkartoffeln Rosti
¢ Salat Broccolit? Schnittbohnensalat®>*
T}
N kcal: 632 kcal: 334 kcal: 675 kcal: 655
| KalbsfleischballchenA+¢ Héahnchensteak”® 2 Eier®>t Rinder Kottbullar®A+¢
7 KrautersofRe' Krautersof3e! Frankfurter griine SoRe PustasoRe®AALI
Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln Curryreis
FICHT Erbsen Broccolit? Salat Salat
k\( kcal: 667 kcal: 461 kcal: 936 kcal: 469
Maccaroni mit Gemdise al Broccoli Nuss Ecke”© Grillgemiise'” Déppekoche vegetarischAALC!
‘ Forno”AL! Naturreis Kleine Kartoffeln!-2 Apfelmus®
egefansche TomatensoRe Salat Salat
K [ | Salat Dipp Knoblauchdipp
OS I kcal: 618 kcal: 744 kcal: 398 kcal: 503
‘ Rote Griitze PistazienpuddingH Quarkspeise?9¢ Obst
N\CHT kcal: 153 kcal: 107 kcal: 153

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE

vom 10.06.24 bis 16.06.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 _ N )
Zwiebelcremesuppel#AALLI Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
UPPEN-
TP/ : .
kcal: 79 kcal: 36
Fleischwurst?34 Erbseneintopf+AALCG Kalbsgulasch®©
J Senf Wiener Wiirstchen0234 Fingermohren
! Nudelsalat!®23459AALCL Schupfnudelnt2AALC
it S
| kcal: 667 kcal: 496 kcal: 726
| Seelachsfilet gebraten*A*P!
7 SoRe!t
Salzkartoffeln
FICHTE Salat
k kcal: 498
Vegetarische WiirstchentAALCF Pfannkuchen FluffiesAB¢PEFGHIIKLMN TofugulaschAALCF!
) Nudelsalat!?23459AALCL Sahne® Fingermohren
egetansche- Beerenkompott Schupfnudelnt?AALC
s
OS I kcal: 519 kcal: 915 kcal: 465
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher Vanille!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 175

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




