gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 19.08.24 bis 25.08.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Spargelcremesuppe”Al Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
-
L Ok kcal: 77 kcal: 10 kcal: 97 kecal: 21
HackfleischsoReAAL! Leberknddel Schweinegeschnetzeltes3AAL! grobe Bratwurst034J
, Butternudeln-2AAL ZwiebelsauceAALCFGIIL L BratensoReAALCFGILIL
A Parmesan Kartoffelplree!*>© ROsti Salzkartoffeln
¢ Salat Sauerkraut®>* Mohrengemiise'? Blumenkohl*¢
i
N kcal: 931 kcal: 528 kcal: 704 kcal: 567
| Hahnchensteak© Kleine FrikadelleAALC Heringsstipp Hausfrauen Art® | Maultaschen mit FleischAALC.G
7 SoReAC ChampignonsoReAALIL Salzkartoffeln ZwiebelsauceMALCFGIIL
Kleine Kartoffeln!2 Kartoffelpiiree*3¢ Salat
HCHTE Erbsen Salat
M kcal: 517 kcal: 578 kcal: 715 kcal: 699
Gemisebolognese' Ruhrei mit Champignons® TofugeschnetzeltesAALCF! GnocchitALC
‘ Butternudeln!?AAlL KrautersoRe'>t ROsti Spinat-KésesoRe
egetansche Parmesan Kartoffelplree!+36 Mohrengemiise!-2 Salat
K [ | Salat Salat
OS l kcal: 774 kcal: 594 kcal: 519 kcal: 520
' Bananenpudding**¢FGH Rote Griitze Obstsalat
N Nektarinenpudding”AL.¢.F.GHH
1
ACHT kcal: 133 kcal: 153 kcal: 126 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 19.08.24 bis 25.08.24

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
. 2 Paprikacremesuppe”! Brilhe mit EinlageAAHCC!
Rl kcal: 81 kcal: 33
Fleischsalat mit Krautern023459L Deftiger KartoffeltopfAAL! Kalbsgulasch®©
%A Bratkartoffeln Wiener Wurstchen0234 Kroketten®
" Erbsen & Mdohren
ﬂ'}'):‘
".‘r"/
| kcal: 712 kcal: 350 kcal: 603
Schlemmerfilet Bordelaise™P

Q KrautersoRe”C
Salzkartoffeln
H(HH Gurkensalat®>-

h kcal: 694

TomatenstrudeltAALCFGHHLLI KaiserschmarrnAALCFGHHI GemiselasagneAALC.G!
i B KrautersoRe”© Apfelmus® TomatensofRe
egetansche- Salzkartoffeln Preiselbeeren Salat
K q Gurkensalat®5t
OS[I kcal: 726 kcal: 606 kcal: 684
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©

/\/ACHT kcal: 105 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



