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SPEISEKARTE
vom 29.07.24 bis 04.08.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- ’ Cremesuppe*Al Hihnersuppe mit ReisAAL! Kartoffelsuppe Brithe mit GemiiseAA1CG!
L O kcal: 74 kcal: 26 kcal: 40 kcal: 11
Carbonara SoRe?38AALG Kassler PutengulaschAALIL Haxenfleisch
, Farfallenudeln” BratensoReAALCFGLIL Bunte Spiralnudelnt2AAl BratensoReAALCFGILIL
A Salat Kartoffelplree!>© Salat Salzkartoffeln
¢ Apfelrotkoh] %31 Wachsbrechbohnensalat®>©*
G
N kcal: 668 kcal: 413 kcal: 665 kcal: 403
FischragoutP"' MeatballsAALCGI Matjesfilet mit ZwiebelnP Ruhrei mit Schinken?38¢6
7 SoRe”C Pustasoe®AALIL Bratkartoffeln BratensofReAALCFGIIL
Salzkartoffeln Curryreis Dilldipp Salzkartoffeln
[EMH L Salat Salat Salat
M kcal: 584 kcal: 730 kcal: 596 kcal: 618
Farfallenudeln” MilchreisAALFG Tortellini mit Blumenkohl Kéase
‘ Gemuisecarbonara' Obstkompott® KaseflllungAALce BratlingAA1CG!
egefansche- Salat Zimt-Zucker Tomatensof3e SoRe'*
v B Parmesan Nusskartoffeln
k()S[l Salat Salat
kcal: 672 kcal: 649 kcal: 627 kcal: 337
Himbeerpudding? Ananassalat mit Mandeln Obst

{ VanillepuddingtA-¢.FGH
MCHT kcal: 133

kecal: 127

kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 29.07.24 bis 04.08.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
d -
Mdhrencremesuppe A% Brithe mit Fladle*AALCC!
UPPEN-
TP/ : .
kcal: 81 kcal: 13
Schweizer Wurstsalat0234.°9L Graupen Eintopf34SAALCGIL Rindergeschnetzeltes A
1 Bratkartoffeln Wiener Wiirstchen®234 SpitzleAMALC
0 Apfelmus®
¥ 4%
| kcal: 618 kcal: 510 kcal: 520
| Fischfrikadelle!4AALCD1)
7 Sauce Tatar®#!
Salzkartoffeln
HICHTH Gurkensalat3>t
h kcal: 822
Schweizer Kasesalat®>!' ApfelstrudelAALC TofugulaschAALCF!
i B Bratkartoffeln VanillesaucetAALCFGH SpatzleAALc
egetansche- Pflaumenkompott" Apfelmus®
K X
OS[I kcal: 605 kcal: 718 kcal: 375
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




