SPEISEKARTE
vom 01.07.24 bis 07.07.24

gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- | Hihnersuppe mit ReisAAL! Culr:rr)accrre]zg ﬁls ;{E,Bilm“ Tomatencremesuppe™At Briihe mit EinlageAAHCG!
\/ TR kcal: 26 kcal: 88 keal: 25 kcal: 33
Vollkorn Spaghetti®#! Bratwurst!0:34 Schweinebraten RinderleberAA!
L BolognesesoReAAL! CurrysoRel®!t SenfkrautersoRe”C Apfel-
Parmesan Pommes Frites Salzkartoffeln ZwiebelsoRe3#AALCFGIIL
‘ '1_;;‘ Salat Salat SchnittbohnengemuiseAAl Kartoffelptiree!#36
L] Salat
N kcal: 813 kcal: 639 kcal: 415 kcal: 495
| Huhnerfrikassee® Omelett naturAAHC.GHAL Geflugelfrikadelle 2 Eier®>t
7 Reis SoRe'* Kréautersoe"* Frankfurter griine Sofe
Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
FICHT Spinat SchnittbohnengemuiseAAl Salat
M kcal: 658 kcal: 456 kcal: 593 kcal: 791
Vollkorn Spaghetti®#! Gebratenes Gemiise'” Gegrillte Tomaten Reibekuchen”A!
‘ Gemisebolognese' Kleine Kartoffeln!? VollkornnudelnAAt Apfelmus®
egetansche Parmesan Krauterquark® Tomatensof3e
K [ | Salat Salat
OS l kcal: 656 kcal: 362 kcal: 535 kcal: 291
' Ananaskompott Cappuccinopudding”ALC.FGH. Vanillepudding*A¢FGH Obst
H1
MCHT kcal: 112 kcal: 104 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 01.07.24 bis 07.07.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4
Lauchcremesuppe™A! Spargelcremesuppe”A!
UPPEN-
P kcal: 78 kcal: 77
Schweizer Wurstsalat!0:23459.L Wirsingeintopf+AAL Rinderroulade3'”t
J Bratkartoffeln Wiener Wiirstchen0234 BratensoReAALGL
At Salzkartoffeln
oy Blumenkohl*©¢
ﬁ kcal: 615 kcal: 318 kcal: 416
| Paniertes Seelachsfilet®AA1P!
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
AT Sala
k kcal: 796
Schweizer Kasesalat®>!'- ApfelstrudelAALC Vegi Roulade”®
) Bratkartoffeln VanillesaucetAALCFGH SoRe't
egefansche- Salzkartoffeln
K [ 5 Blumenkohl*©
OS I kcal: 602 kcal: 580 kcal: 417

Joghurtspeise mit ObstAALF.G

Becherdessert3AALCFGILI

Eisbecher Schoko/Vanillel©

kcal: 105

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




