gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 08.07.24 bis 14.07.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
’ Cremesuppe* At Briihe mit GemUiseAALCG! Lauchcremesuppe”A? Brithe mit GemiiseAA1CG!
-
L OFd kcal: 74 kcal: 11 kcal: 78 kcal: 11
Putenschnitzel ARG Schweinegeschnetzeltes®AAL! | Maccaroni mit Gemiise al Jagerbraten
Rahmsauce ALt L FornoAAL! BratensoReAALCFGILIL
Salzkartoffeln Rosti Rinderhackfleisch Salzkartoffeln
¢ Mischgemise'#! Salat TomatensoRe Salat
i
N kcal: 814 kcal: 657 kcal: 720 kcal: 326
| Krauterchampignons”©! Zigeuner KlopseAALCG Hahncheninnenfilets® Schupfnudel Sauerkraut
7 Reis Salzkartoffeln Asia Sauce®*F PfanneAALC
Salat Salat Basmatireis ZwiebelsauceAALCFGIIL
HCHTE Salat Salat
M kcal: 547 kcal: 653 kcal: 651 kcal: 596
Vegetarisches Schnitzel*¢ | Maultaschen vegetarisch*L¢!|  Maccaroni mit Gemiise al Vegi HackbéllchenAAL¢
‘ Salzkartoffeln Zwiebelschmelz Forno”AL! Salzkartoffeln
egetansche Mischgemiise’?! Krautsalat®>* Tomatensof3e Salat
K [ | Salat Dipp
OS l kcal: 531 kcal: 663 kcal: 576 kcal: 679
' Vanillepudding®A¢.FGH Obstkompott® Pistazienpudding®" Obstsalat
MCHT kcal: 133 kcal: 111 kcal: 107 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE

vom 08.07.24 bis 14.07.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 ) ) -
MohrencremesuppelAAL Brilhe mit EinlageAAHCC!
UPPEN-
o
kcal: 81 kcal: 33
Fleischwurst?34 Deftiger Bohneneintopf+AALC.G! Sauerbraten Ragout3't
J Senf Wiener Wiirstchen10234 RosinensauceMALCRGIIL
A Kartoffel Gurken Salat®>®- Kartoffelknodel
LA Apfelmus®
4 ]
G Preiselbeeren
kcal: 695 kcal: 311 kcal: 783
| Seelachsfilet pochiert®P!
” DillsoRe”¢
Salzkartoffeln
H(CHE Salat
k kcal: 577
Vegetarische WiirstchentAALCF DampfnudelnAALC.6 Tofugemuseragout*ALCF!
Senf VanillesaucetAALCFGH Kartoffelknodel

Kartoffel Gurken Salat®>-

Kirschkompott

Apfelrotkoh|*035L

kcal: 556 kcal: 766 kcal: 282
% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




