Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 07.10.24 bis 13.10.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Spargelcremesuppe”Al Briihe mit EinlageAAHCG! Tomatencremesuppe”At Briihe mit EinlageAAHCG!
-

WL keal: 77 keal: 33 keal: 25 kcal: 33
Hahnchenschnitzel A4 Bratwurst!0:34 Schweinebraten Reibekuchen At
PaprikarahmsoReAALL BratensoReAALGIL BratensoReAALGIL Apfelmus®

Pommes Frites Salzkartoffeln Salzkartoffeln
& ;;‘ Mischgemuise-2! Blumenkohl*© Erbsen & Mdhren
i
N kcal: 513 kcal: 417 kcal: 413 kcal: 424
| FischragoutP"' Omelett mit Champignons®© HahnchensteakALC.G! Zigeuner KlopseAALCG
7 DillsoRe”® SoRe© SoRe'* Curryreis
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat
HCHTE Salat Salat Salat
M kcal: 559 kcal: 532 kcal: 558 kcal: 771
Kartoffeltasche Frischkése® Vegetarische Spinat MedaillonA¢&! Reibekuchen”A!
‘ Kartoffelplree!#3¢ BratwurstACFG1IM Salzkartoffeln Apfelmus®
egetansche Salat SoRe't Salat
- Salzkartoffeln
kOS[ Blumenkohl*®
kcal: 611 kcal: 574 kcal: 563 kcal: 424
' JoghurtspeiseALFG Cappuccinopudding”ALC.FGH. Erdbeerrhababerkompott BananenpuddingA¢FGH
H1
MCHT kcal: 105 kcal: 104 kcal: 175 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
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Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
d 1 I - -
Paprikacremesuppe™~! Briihe mit EinlageAA1C6!
UPDEN-
TOPE : _
kcal: 81 kcal: 33
Schweizer Wurstsalat!0:23459.L Deftiger KartoffeltopfAAL! Wildgulasch3AALGLL
1 Bratkartoffeln Wiener Wiirstchen®234 SpitzleAMALC
‘e Apfelmus?
%7 Preiselbeeren
§)
ﬁ kcal: 621 kcal: 350 kcal: 801
Seelachsfilet paniert3AALD!

; Sauce Tatar®A!
Salzkartoffeln
HCHTH Salat
k kcal: 963

Schweizer Kasesalat®>!'- ApfelstrudelAALC TofugulaschAALCF!
i B Bratkartoffeln VanillesaucetAALCFGH SpatzleAALc
egetansche- Obstkompott® Apfelmus®
K 8 Preiselbeeren
OS[I kcal: 608 kcal: 692 kcal: 477
{ Kirschquark?9AALFRG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©

/\/ACHT kcal: 108 keal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



