Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 30.09.24 bis 06.10.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 Hihnersuppe mit ReisAAL! GemisecremesuppelAAL! Briihe mit Briihe mit EinlageAAHCG!
UMEN- Fadennudeln*AALCG
L OFd kcal: 26 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 33
SpaghettiAAtC Pizza mit Salami Schweinebraten RindergeschnetzeltestAALL
BolognesesoReAAL! Champignons?38 BratensoReAALGIL ROsti
v Parmesan Salat Salzkartoffeln Broccolit?
§ ;;‘ Salat Wirsinggemiise”© Hollandaise”©
§
N kcal: 856 kcal: 823 kcal: 214 kcal: 531
Hahnchenbrust Picata®AL¢ Kalbfleisch-KlopseAALC Matjesfilet mit ZwiebelnP
7 TomatensoRe Krautersof3e! Bratkartoffeln
Butternudeln-2AAL Reis Joghurt-Krauter Dip
[EMH L Salat Broccolit? Griine Bohnen'?
M kcal: 785 kcal: 462 kcal: 619
Vollkorn Spaghetti®#! GrieRbreiAAL6 Vegetarische TofugeschnetzeltesAALCF
‘ Gemisebolognese' HeiRe Kirschen BratwurstACRG1IM ROsti
egetansche Parmesan SoRe't Broccolit?
_— Salat Salzkartoffeln Hollandaise*®
k()S[l Salat
kcal: 646 kcal: 1055 kcal: 492 kcal: 386
MandelpuddingAALCF.GHHL Rote Griitze Obst Becherdessert3ALCFGILI

g

kcal: 102

kcal: 153

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 30.09.24 bis 06.10.24

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
G Krautercremesuppe™“441 Briihe mit Gemiise”A4C6!
UPPEN-
P kcal: 74 kcal: 11
Carbonara SoRe?38AALG Linseneintopf4SAALCGIL Rinderroulade®!*-
%A Vollkornnudeln®A Bockwurst38 BratensoReAALCFGILIL
A Salat Salzkartoffeln
"}f‘ Rosenkohl*2!
§
ﬁ kcal: 530 kcal: 510 kcal: 342
Seelachsfilet pochiert® P!

; Senf Dillsauce”©
Salzkartoffeln
FICHIE Kopfsalat®*&t
h kcal: 649

Gemdisecarbonara' Germknodel>AALCFGH Vegi Roulade”®
0 Vollkornnudeln®At ButtertAAL! SoReA©
egetansche- Salat Mohn-Puderzucker Salzkartoffeln
K q Rosenkohl*2!
OS[I kcal: 534 kcal: 402 kcal: 388
{ Pfirsichquark?9AALF.G Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©

/\/ACHT keal: 117 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



