
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 30.09.24 bis 06.10.24  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Hühnersuppe mit ReisA,A1,I Gemüsecremesuppe1,A,A1,I 
Brühe mit 

Fadennudeln4,A,A1,C,G,I 
Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I 

kcal: 26 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 33 

 

SpaghettiA,A1,C  

BolognesesoßeA,A1,I 

Parmesan 

Salat 

Pizza mit Salami 

Champignons2,3,8  

Salat 

Schweinebraten  

BratensoßeA,A1,G,I,L 

Salzkartoffeln 

WirsinggemüseA,G 

Rindergeschnetzeltes1,A,A1,L  

Rösti 

Broccoli1,2 

HollandaiseA,G 

kcal: 856 kcal: 823 kcal: 214 kcal: 531 

 

Hähnchenbrust PicataA,A1,G  

Tomatensoße 

Butternudeln1,2,A,A1 

Salat 

Kalbfleisch-KlopseA,A1,C  

KräutersoßeI,J,L 

Reis 

Broccoli1,2 

Matjesfilet mit ZwiebelnD  

Bratkartoffeln 

Joghurt-Kräuter Dip 

Grüne Bohnen1,2 

  

kcal: 785 kcal: 462 kcal: 619  

 
 
 
 

 

Vollkorn SpaghettiA,A1  

GemüsebologneseI 

Parmesan 

Salat 

GrießbreiA,A1,G  

Heiße Kirschen 

Vegetarische 

BratwurstA,C,F,G,I,J,M  

SoßeI,J,L 

Salzkartoffeln 

Salat 

TofugeschnetzeltesA,A1,C,F,I  

Rösti 

Broccoli1,2 

HollandaiseA,G  

kcal: 646 kcal: 1055 kcal: 492 kcal: 386 

 

 MandelpuddingA,A1,C,F,G,H,H1  Rote Grütze    Obst   Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  

kcal: 102 kcal: 153   

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 30.09.24 bis 06.10.24  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Kräutercremesuppe1,4,A,A1  Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I 

kcal: 74  kcal: 11 

 

Carbonara Soße2,3,8,A,A1,G  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

Linseneintopf3,4,5,A,A1,C,G,I,L  

Bockwurst3,8  

Rinderroulade3,I,J,L  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

Rosenkohl1,2,I 

kcal: 530 kcal: 510 kcal: 342 

 

Seelachsfilet pochiert8,D,I  

Senf DillsauceA,G 

Salzkartoffeln 

Kopfsalat3,5,G,L 

    

kcal: 649   

 
 
 
 

 

GemüsecarbonaraI  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

Germknödel2,A,A1,C,F,G,H  

Butter1,A,A1,I 

Mohn-Puderzucker 

Vegi RouladeA,G  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Rosenkohl1,2,I 

kcal: 534 kcal: 402 kcal: 388 

 

Pfirsichquark2,9,A,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 117  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


