Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 23.09.24 bis 29.09.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| GemiisecremesuppelAAL! Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
-
L OFE kcal: 76 kcal: 10 kcal: 97 kecal: 21
Schweineschnitzel* Bratwurst!0:34 Haxenfleisch Schweinegeschnetzeltes®AALLL
PustasoRe®AALLL BratensoReAALCFGIIL BratensoReAALCFGIIL SpatzleAALC
Pommes Frites Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat
§ ;;‘ Erbsen Mischgemuise-2! WeilRkohlgemiise
i
N kcal: 718 kcal: 270 kcal: 587 kcal: 677
| Hahncheninnenfilets® Kleine FrikadelleAALC Heringsstipp Hausfrauen Art® Kalbfleisch-KlopseAALC
7 ApfelcurrysoRe3#© ChampignonsoRe ALt Salzkartoffeln SoRe”©
Tomatenreis Bratkartoffeln Kartoffelpiiree!#36
HCHTE Salat Salat Salat
M kcal: 1370 kcal: 613 kcal: 699 kcal: 340
Karotten-Sesam- Omelett naturAALC.GHHL Vollkorn Spaghetti®A! Maultaschen vegetarischAALC!
‘ Bratling~ K Helle ChampignonsoRe®A¢ Gemisebolognese' KéasesoReAMALG
egetansche KréutersoRe'’- Kartoffelplree*3© Parmesan Salat
_ Tomatenreis Salat Salat
k()S[ Salat
kcal: 651 kcal: 316 kcal: 727 kcal: 821
' Vanillepudding®A¢.FGH Obst Obstkompott® Karamellpudding®
MCHT kcal: 133 kcal: 111 kcal: 127

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 23.09.24 bis 29.09.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag

Samstag

Sonntag

e

Paprikacremesuppe”At

Brithe mit Einlage*1C.G!

kcal: 81

kcal: 33

Zwiebelfleischkase
BratensoReAALCFGIIL

Pichelsteiner EintopfAAL!
Wiener Wiirstchen%234

Sauerbraten Ragout*3!'-
RosinensauceAALCFGLIL

Kartoffel-Mo6hrengemiise® Kartoffelknddel
Apfelmus®
Preiselbeeren
kcal: 326 kcal: 301 kcal: 831
Schlemmerfilet Bordelaise”P

KrautersoRe”A ¢

Salzkartoffeln
Salat
kcal: 785

Tomatenstrudel*AALCF.GHHLL]

KaiserschmarrnALC.F.GHHL

Vegetarisches Schnitzel*<¢

i B Vollkorn Spaghetti®#! Apfelmus® SoReAC
egetansche- Kréutersoe*© Preiselbeeren Kartoffelknodel
- Salat Apfelmus?
k()S[I Preiselbeeren
kcal: 909 kcal: 606 kcal: 662
% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




