
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 16.09.24 bis 22.09.24  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Brühe mit 

Fadennudeln4,A,A1,C,G,I 
Kräutercremesuppe1,4,A,A1 Grießsuppe4,A,A1,I Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I 

kcal: 19 kcal: 74 kcal: 25 kcal: 33 

 

Maccaroni mit 

Schinken/Speck2,3,8,A,A1  

Tomatensoße 

Salat 

Frikadelle8,A,C,I,J  

ChampignonsoßeA,A1,I,L 

KrokettenG 

Salat 

Spießbraten4,A  

ZwiebelsauceA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

SpitzkohlgemüseA,A1,G 

Döppekoche2,3,4,8,A,A1,C  

Apfelmus3 

kcal: 533 kcal: 396 kcal: 437 kcal: 784 

 

Seelachsfilet pochiert8,D,I  

Senf DillsauceA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

HähnchensteakA,G  

SoßeA,G 

Nusskartoffeln 

BlumenkohlA,G 

Matjessalat3,5,9,D,L  

Bratkartoffeln 

Dilldipp 

Gekochtes Rindfleisch2,I,J  

Apfel-Meerrettichsauce3,5,A,G,L 

Kleine Kartoffeln1,2 

Rote Bete Salat4,9,G 

kcal: 546 kcal: 378 kcal: 630 kcal: 630 

 
 
 
 

 

Maccaroni mit 

mediter.GemüseA,A1,I  

Tomatensoße 

Salat 

Gefüllte ZucchiniI  

Rösti 

Salat 

Kräuterdipp 

Vegi HackbällchenA,A1,C  

KräutersoßeA,G 

Salzkartoffeln 

SpitzkohlgemüseA,A1,G 

Blumenkohl Käse 

BratlingA,A1,C,G,I  

Kartoffelpüree14,3,G 

Spinat  

kcal: 547 kcal: 612 kcal: 607 kcal: 419 

 

 PflaumenkompottL  Obst    Obstsalat   Schokoladenpudding  

kcal: 137  kcal: 68 kcal: 129 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 16.09.24 bis 22.09.24  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Zwiebelcremesuppe1,4,A,A1,I,J  Brühe mit Fleischklößchen4,A,A1,C,G,I 

kcal: 79  kcal: 36 

 

Fleischwurst2,3,4  

Senf 

Nudelsalat10,2,3,4,5,9,A,A1,C,L 

Erbseneintopf4,A,A1,C,G,I  

Wiener Würstchen10,2,3,4  

Züricher-KalbsgeschnetzeltesA,A1,I,L  

Rösti 

Romanesco 

kcal: 667 kcal: 496 kcal: 1119 

 

BackfischA,C,D,F  

Salzkartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

Salat 

    

kcal: 600   

 
 
 
 

 

Vegetarische Würstchen1,A,A1,C,F  

Senf 

Nudelsalat10,2,3,4,5,9,A,A1,C,L 

GrießtascheA,A1,F,G  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Obstkompott3 

TofugulaschA,A1,C,F,I  

Rösti 

Romanesco 

kcal: 527 kcal: 512 kcal: 330 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 29 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


