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t. Marti
bl |

SPEISEKARTE
vom 16.09.24 bis 22.09.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Fa denEL%IZ?nTEALC'G" Krautercremesuppel4AAt GrieRsuppe*AL! Briihe mit EinlageAL¢C!
L 10 kcal: 19 kcal: 74 kcal: 25 kcal: 33
Maccaroni mit Frikadellg®A < SpieRbraten*# Doppekoche?348AALC
.| Schinken/Speck?38AAL ChampignonsoReAALIL ZwiebelsauceMALCFGIIL Apfelmus®
4 Tomatensol3e Kroketten® Salzkartoffeln
§ ;;‘ Salat Salat SpitzkohlgemiiseAAL©
i
N kcal: 533 kcal: 396 kcal: 437 kcal: 784
| Seelachsfilet pochiert® P! Hahnchensteak© Matjessalat3>9P.L Gekochtes Rindfleisch?!?
7 Senf Dillsauce”® SoRe”C Bratkartoffeln Apfel-Meerrettichsauce®>ACL
Salzkartoffeln Nusskartoffeln Dilldipp Kleine Kartoffeln!?
FICHT Salat Blumenkohl*© Rote Bete Salat**®
M kcal: 546 kcal: 378 kcal: 630 kcal: 630
Maccaroni mit Geflllte Zucchini' Vegi HackbéllchenAAL¢ Blumenkohl Kéase
‘ mediter.GemUiseAL! ROsti KrautersoRe”© BratlingAA1CG!
egefansche- TomatensoRe Salat Salzkartoffeln Kartoffelpliree#3¢
K [ | Salat Krauterdipp SpitzkohlgemiiseAAL© Spinat
OS l kcal: 547 kcal: 612 kcal: 607 kcal: 419
' Pflaumenkompott" Obst Obstsalat Schokoladenpudding
MCHT kcal: 137 kcal: 68 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE
vom 16.09.24 bis 22.09.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
Zwiebelcremesuppel#AALLI Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
UPPEN-
il
t N kcal: 79 kcal: 36
Fleischwurst?34 Erbseneintopf+AALCG Zlricher-KalbsgeschnetzeltesAAL Lt
) Senf Wiener Wiirstchen0234 ROsti
! Nudelsalat®?3459AALCL Romanesco
"'i‘ﬁl
| kcal: 667 kcal: 496 keal: 1119
’ BackfischACDF
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
FICHIE Salat
l\ kcal: 600
Vegetarische WiirstchentAALCF GrieltascheA ARG TofugulaschAALCF!
) Senf VanillesaucetAALCFGH ROsti
egetansche- Nudelsalat!023439AALCL Obstkompott? Romanesco
K 8
OS[l kcal: 527 kcal: 512 kcal: 330
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
MCHT kcal: 105 kcal: 29

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




