gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 09.09.24 bis 15.09.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Wirsingcremesuppe®A! Briihe mit EinlageAAHCG! Tomatencremesuppe”At Brithe mit GemiiseAA1CG!
-
L OFd kcal: 23 kcal: 33 kcal: 25 kcal: 11
Farfallenudeln mit Konigsberger KlopseAA1C Pizzafleischkasel 34K Kasslerbraten
L Rinderhack” KapernsoRe*© TomatensoRe SoRe”C
v TomatensolRe Salzkartoffeln Spiralnudeln®-2AAL Salzkartoffeln
¢ Salat Rote Bete Salat**¢ Salat Apfelrotkoh| 103>t
i
N kcal: 697 kcal: 675 kcal: 836 kcal: 525
| Gefliigelfrikadelle Hahnchenbrust Heringsstipp Hausfrauen Art® Kalbsragout3+AAl
7 SoReAC ApfelcurrysoRe3A© Salzkartoffeln Kroketten®
Salzkartoffeln Reis Broccolit?
HCHTE Kohlrabi Salat
M kcal: 552 kcal: 1336 kcal: 516 kcal: 1032
Farfallenudeln mit Gemuse”® | Vegetarische Klopse©F! Gemiisetasche*ALC Tofu-Gemdise Crossies®Al
‘ TomatensoRe KapernsoRe*© SoRe!t Nusskartoffeln
egetansche Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat
K [ | Salat Salat Dipp
OS l kcal: 711 kcal: 688 kcal: 450 kcal: 578
Rote Gritze Obst Vanillepudding®A¢FGH

| MandelpuddlngA,Al,C,F,G,H,Hl
MCHT kcal: 102

kcal: 153

kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE

vom 09.09.24 bis 15.09.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

warmen Speckkartoffelsalat3>t

Salzkartoffeln

Freitag Samstag Sonntag
4 .
Paprikacremesuppe”At Spargelcremesuppe”At
UPPEN-
0N kcal: 81 kcal: 77
Kammrippchen® Kartoffel-Lauch-Kéase Eintopf mit Rinderbraten®3AALIIL
J Senf Rinderhackfleisch26:! BratensoReAALGL

Griine Bohnen??

kcal: 374 kcal: 336 kcal: 744
Seelachsfilet gebratenA1P!!
7 Salzkartoffeln
Gurkensalat3>t
FICHTH Krauterbutter!
k kcal: 653
Gemdisesticks!?! Schoko Pfannkuchen gefilltAALCG Valess NuggetsAALF
) ROsti VanillesaucetAALCFGH SoRe!t
egetansche- Gurkensalat®>* Kirschkompott Salzkartoffeln
K q Dipp Griine Bohnen'?
OS[I kcal: 632 kcal: 502 kcal: 364
% Quarkspeise?9C Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 153 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




