
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 09.09.24 bis 15.09.24  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

WirsingcremesuppeA,A1 Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I TomatencremesuppeA,A1 Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I 

kcal: 23 kcal: 33 kcal: 25 kcal: 11 

 

Farfallenudeln mit 

RinderhackA  

Tomatensoße 

Salat 

Königsberger KlopseA,A1,C  

KapernsoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Rote Bete Salat4,9,G 

Pizzafleischkäse1,3,4,K  

Tomatensoße 

Spiralnudeln1,2,A,A1 

Salat 

Kasslerbraten  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Apfelrotkohl10,3,5,L 

kcal: 697 kcal: 675 kcal: 836 kcal: 525 

 

Geflügelfrikadelle  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Kohlrabi 

Hähnchenbrust  

Apfelcurrysoße3,A,G 

Reis 

Salat 

Heringsstipp Hausfrauen Art9  

Salzkartoffeln 

Kalbsragout3,4,A,A1  

KrokettenG 

Broccoli1,2 

kcal: 552 kcal: 1336 kcal: 516 kcal: 1032 

 
 
 
 

 

Farfallenudeln mit GemüseA  

Tomatensoße 

Salat 

Vegetarische KlopseA,C,F,I  

KapernsoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

GemüsetascheA,A1,C  

SoßeI,J,L 

Salzkartoffeln 

Salat 

Tofu-Gemüse Crossies8,A,A1  

Nusskartoffeln 

Salat 

Dipp  

kcal: 711 kcal: 688 kcal: 450 kcal: 578 

 

 MandelpuddingA,A1,C,F,G,H,H1  Rote Grütze    Obst   Vanillepudding1,A,C,F,G,H  

kcal: 102 kcal: 153  kcal: 133 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 09.09.24 bis 15.09.24  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

PaprikacremesuppeA,A1  SpargelcremesuppeA,A1 

kcal: 81  kcal: 77 

 

KammrippchenF  

Senf 

warmen Speckkartoffelsalat3,5,L 

Kartoffel-Lauch-Käse Eintopf mit 

Rinderhackfleisch1,2,G,I,J   

Rinderbraten1,3,A,A1,I,J,L  

BratensoßeA,A1,G,I,L 

Salzkartoffeln 

Grüne Bohnen1,2 

kcal: 374 kcal: 336 kcal: 744 

 

Seelachsfilet gebratenA,A1,D,I  

Salzkartoffeln 

Gurkensalat3,5,L 

Kräuterbutter1 

    

kcal: 653   

 
 
 
 

 

Gemüsesticks1,2,I  

Rösti 

Gurkensalat3,5,L 

Dipp 

Schoko Pfannkuchen gefülltA,A1,C,G  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Kirschkompott 

Valess NuggetsA,A1,F  

SoßeI,J,L 

Salzkartoffeln 

Grüne Bohnen1,2 

kcal: 632 kcal: 502 kcal: 364 

 

Quarkspeise2,9,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 153  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


