Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 02.12.24 bis 08.12.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
g Brihe mit "
4,A Al A AL 4,AA1,CG,I
- Cremesuppe Eadennudeln®AALC G Lauchcremesuppe Flockchensuppe
L OFE kcal: 74 kcal: 19 kcal: 78 kcal: 10
Chili con Carne”At! Kassler Hahnchenkeule Schweinegulasch*AL L
Curryreis BratensoReAALCFGILIL PaprikarahmsoRe AL Kartoffelknodel
Sour Cream Dicke Bohnen”© ROsti Apfelmus®
g ;;‘ Salat Salzkartoffeln Erbsen
i
N kcal: 834 kcal: 601 kcal: 1112 kcal: 586
| Seelachsfilet pochiert®®! | Ravioli mit Schinken?38AALC | Heringsstipp Hausfrauen Art® Geflligel KlopseA©F
7 Spinat-KésesoRe KasesoReAA1e Salzkartoffeln KrautersoRe”®
Salzkartoffeln Tomatensalat®>t Kartoffelpiiree!#36
HCHTE Salat Salat
M kcal: 600 kcal: 661 kcal: 697 kcal: 336
Gemdsechili*AALCGLI SuRkartoffeltasche Geflllte Zucchini' KasespatzleAALC
‘ Curryreis Kroketten® TomatensoRe KrautersoRe'’t
egetansche Sour Cream Salat Wildreis Rostzwiebeln
K [ | Salat Dipp Salat Salat
OS l kcal: 790 kcal: 982 kcal: 659 kcal: 873
' Rote Griitze MandelpuddingAALCF.GHHI Schokoladenpudding Vanillepudding®A¢FGH
MCHT kcal: 153 kcal: 102 kcal: 129 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 02.12.24 bis 08.12.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
. 2 Pilzcremesuppe®AAt Brilhe mit EinlageAAHCC!
Rl kcal: 69 kcal: 33
Wirsingroulade®© Kartoffel-Lauch-Kase Eintopfl2¢!” Schweinebraten gefillt3AAL
%A Specksauce?38!L BratensoReAALCFRGIIL
A Kartoffelpiireg!436 Herzoginkartoffel®
oy Salat Broccolit?
] Hollandaise”®
ﬁ kcal: 466 kcal: 250 kcal: 772
Seelachsfilet gediinstetP!
7 DillsoReAC
Salzkartoffeln
bmm Salat
k kcal: 560
Vegi Roulade”® Pfannkuchen FluffiesAB¢PEFGHIIKLMN Broccoli Tomatenpfannel-2
i B KrautersoRe'*t Heile Kirschen Herzoginkartoffel®
egetansche- Kartoffelptiree!43¢ Sahne® Dipp
K d Salat
OS[I kcal: 390 kcal: 961 kcal: 406
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




