gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 25.11.24 bis 01.12.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | Spargelcremesuppe”Al Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At Brithe mit GemiiseAA1CG!
L Ok kcal: 77 kcal: 10 kcal: 97 kecal: 11
Butternudeln®.2AA Schweineschnitzel* Schweinebraten Blut - Leberwurst'®34
HackfleischsoRe AL RahmsauceAAbIt PaprikarahmsoRe ALt BratensoReAALCFGIIL
A Parmesan Salzkartoffeln Kartoffelecken Kartoffelplree'*3¢
¢ Salat Blumenkohl*¢ Mischgemise’#! Sauerkraut®>*
g
N kcal: 935 kcal: 529 kcal: 500 kcal: 646
Hahnchenbrust Tortellini UberbackenAALCC Heringsfilet Kleine FrikadelleAAhC
7 SoRe”C TomatensoRe Hausfrauen SoR3e® PustasoRe®AALI
Nusskartoffeln Salat Salzkartoffeln Pommes Frites
FICHT Schwarzwurzelgemiise®A© Salat
M kcal: 454 kcal: 989 kcal: 949 kcal: 734
Butternudeln!?AAL PilzragoutAALG! MilchreisAALFG Gebratenes Gemuise'
‘ Gemiusebolognese' SemmelknodelAALCS Pflaumenkompott" Salzkartoffeln
egetansche Parmesan Krautsalat®>* Zimt-Zucker Salat
K | Salat Krauterdipp
OS[l kcal: 778 kcal: 581 kcal: 746 kcal: 448
' Pflaumenkompott" Vanillepudding®AC.FGH MandelpuddingAALcFGHHL
N Nektarinenpudding”AL.¢.F.GHH
1
ACHT kcal: 137 kcal: 133 kcal: 126 kcal: 102

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 25.11.24 bis 01.12.24

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 : g
Paprikacremesuppe”! Brilhe mit EinlageAAHCC!
UPPEN-
e keal: 81 keal: 33
Mettwurst10234 Linseneintopf4SAALCGIL Zlricher-KalbsgeschnetzeltesAAL Lt
J BratensoReAALCFGILIL Wiener Wiirstchen0234 Kartoffelgratin
A Salzkartoffeln M6hrengemiise®
g Griinkohl
§)
ﬁ kcal: 1824 kcal: 510 kcal: 1370
| Schlemmerfilet Bordelaise”®
” KrautersoRe”©
Salzkartoffeln
AT Salat
k kcal: 785
TomatenstrudeltAALCFGHHLLI ApfelstrudelAALC Kartoffel-Mohrenauflauf
0 KrautersoRe”© VanillesaucetAALCFGH SoReA©
lnehe Kroketten® Salat
K [ 4 Salat
OS I kcal: 890 kcal: 580 kcal: 484
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




