gethesda- ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 04.11.24 bis 10.11.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Broccolicremesuppel~AL Briihe mit Gem{iseA*1¢G! Kartoffelsuppe Briihe mit Fladle*AALCG!
URPEN-"
L 1O kcal: 75 kcal: 11 kcal: 40 kcal: 13
Carbonara SoRe?38AALG Hahncheninnenfilets® Doppekoche?348AALC Schweinegeschnetzeltes®AALLL
VollkornnudelnAAt RahmsauceAthL Apfelmus® SpatzleMALC
A Salat Buttergemiise™?"! Salat
",;1 Salzkartoffeln
]
N kcal: 540 kcal: 316 kcal: 795 kcal: 610
| FischragoutP"' 2 Eier®st Heringsstipp Hausfrauen Art® Frikadelle Balkan®AC!
7 Senf Dillsauce”® Frankfurter griine SoRe Salzkartoffeln PustasoRe®AALI
Salzkartoffeln Kleine Kartoffeln!:2 Curryreis
FICHT Gurkensalat®>t Salat Bauernsalat3>t
k\( kcal: 487 kcal: 672 kcal: 664 kcal: 371
Gemdsecarbonara' Gemisesticks?! Tortellini mit TofugeschnetzeltesAALCF
‘ Vollkornnudeln®A1 Salzkartoffeln KaseflllungAALce SpatzleMALC
egefansche Salat Salat Tomatensof3e Salat
K [ | Dipp Salat
OS I kcal: 544 kcal: 380 kcal: 552 kcal: 424
‘ Obst Vanillepudding*A¢FGH Obstsalat
N Nektarinenpudding”AL.¢.F.GHH
1
ACHT kcal: 126 kcal: 133 kcal: 68

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 04.11.24 bis 10.11.24

Bethesda- r.'a

gemeinnitzige GmbH

St. Martin .-

Freitag

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Samstag

Sonntag

e

Mohrencremesuppel#AAL

Brithe mit Einlage*1C.G!

kcal: 81

kcal: 33

Bratwurst Nlrnberger Art1034
Kartoffelwirsing burgerlich®
BratensoReAALCFRGIIL

GulaschsuppentopfAALCG!

Rinderroulade®!t
BratensoReAALCFGIIL
Salzkartoffeln

‘-.,;' Kohlrabi
"_‘r"
kcal: 673 kcal: 201 kcal: 329
| Paniertes Seelachsfilet®AA%P!
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
AT Salat
k kcal: 799
Kartoffelwirsing burgerlich® Germknodel>AALCFGH Vegi Roulade”®
.. | Vegetarische Bratwurst*<FG M VanillesaucetAALCFGH SoReAC
egetansche- SoRe”C Beerenkompott Salzkartoffeln
K [ 4 Kohlrabi
OS I kcal: 641 kcal: 395 kcal: 374

Joghurtspeise mit MisliAALFG

Becherdessert3AALCFGILI

Eisbecherl®

kcal: 105

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




