
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 04.11.24 bis 10.11.24  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Broccolicremesuppe1,A,A1 Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I Kartoffelsuppe Brühe mit Flädle4,A,A1,C,G,I 

kcal: 75 kcal: 11 kcal: 40 kcal: 13 

 

Carbonara Soße2,3,8,A,A1,G  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

Hähncheninnenfilets3  

RahmsauceA,A1,I,L 

Buttergemüse1,2,I 

Salzkartoffeln 

Döppekoche2,3,4,8,A,A1,C  

Apfelmus3 

Schweinegeschnetzeltes3,A,A1,I,L  

SpätzleA,A1,C 

Salat 

kcal: 540 kcal: 316 kcal: 795 kcal: 610 

 

FischragoutD,I  

Senf DillsauceA,G 

Salzkartoffeln 

Gurkensalat3,5,L 

2 Eier3,5,L  

Frankfurter grüne Soße 

Kleine Kartoffeln1,2 

Salat 

Heringsstipp Hausfrauen Art9  

Salzkartoffeln 

Frikadelle Balkan8,A,C,I,J  

Pustasoße9,A,A1,I,L 

Curryreis 

Bauernsalat3,5,L 

kcal: 487 kcal: 672 kcal: 664 kcal: 371 

 
 
 
 

 

GemüsecarbonaraI  

VollkornnudelnA,A1 

Salat 

Gemüsesticks1,2,I  

Salzkartoffeln 

Salat 

Dipp 

Tortellini mit 

KäsefüllungA,A1,C,G  

Tomatensoße 

Salat 

TofugeschnetzeltesA,A1,C,F,I  

SpätzleA,A1,C 

Salat  

kcal: 544 kcal: 380 kcal: 552 kcal: 424 

 

 

NektarinenpuddingA,A1,C,F,G,H,H

1  

Obst    Vanillepudding1,A,C,F,G,H   Obstsalat  

kcal: 126  kcal: 133 kcal: 68 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 04.11.24 bis 10.11.24  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Möhrencremesuppe1,4,A,A1  Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I 

kcal: 81  kcal: 33 

 

Bratwurst Nürnberger Art10,3,4  

Kartoffelwirsing bürgerlichG 

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

GulaschsuppentopfA,A1,C,G,I   Rinderroulade3,I,J,L  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

Kohlrabi 

kcal: 673 kcal: 201 kcal: 329 

 

Paniertes Seelachsfilet8,A,A1,D,I  

Salzkartoffeln 

Remoulade1,10,9,A,A1,C,G,I,J 

Salat 

    

kcal: 799   

 
 
 
 

 

Kartoffelwirsing bürgerlichG  

Vegetarische BratwurstA,C,F,G,I,J,M 

SoßeA,G 

Germknödel2,A,A1,C,F,G,H  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Beerenkompott 

Vegi RouladeA,G  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Kohlrabi 

kcal: 641 kcal: 395 kcal: 374 

 

Joghurtspeise mit MüsliA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


