Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 16.12.24 bis 22.12.24

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | BroccolicremesuppelAAt Hihnersuppe mit ReisAAL! Tomatencremesuppe™At Brithe mit GemiiseAA1CG!
L OPE kcal: 75 kcal: 26 kcal: 25 kecal: 11
BauernfrikadelleAALC¢ Konigsberger KlopseAA1C grobe Bratwurst!034” RinderleberAAl
BratensoReAALCFGIIL KapernsoRe”© BratensoReAALCFGILIL Apfel-
'y Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln ZwiebelsoRe34AALCFGLIL
§ :J Erbsen & Mdhren Rote Bete Salat*%C Schwarzwurzelgemiise3A¢ Kartoffelptiree!#36
7 Schnittbohnensalat®>-
N kcal: 684 kcal: 555 kcal: 664 kcal: 576
Hahnchensteak*A1C.C! Putenfleisch Asiatisch Heringsfilet Ruhrei mit Schinken?38¢6
7 Bratensof3eAALCFGIIL Asiatische Gemiisesauce®** Hausfrauen SoR3e® Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Basmatireis Salzkartoffeln Spinat
[EKHH Erbsen & Mohren Salat
M kcal: 515 kcal: 660 kcal: 909 kcal: 650
GemlisetascheMALC Vegetarische Klopse ! Vegetarische Gemise KottbullarAALC
‘ SoRe”© KapernsoRe*© BratwurstACRG1IM SoReAC
egefansche Kartoffelplireg'#3¢ Reis SoReAC Kartoffelplree!#3¢
,d Salat Rote Bete Salat*%C Salzkartoffeln Schnittbohnensalat®>t
k()S[I Schwarzwurzelgemiise®#©
kcal: 567 kcal: 591 kcal: 666 kcal: 500
S Pistazienpudding®* Obstsalat Apfel-Birnenkompott? Vanillepudding®A¢FGH
N\CHT kcal: 107 kcal: 68 kcal: 160 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . _ Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.
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4 . o )
Paprikacremesuppe™** Briihe mit FleischkloRchen*AALCG!
UPDEN-
TOP/ : .
kcal: 81 kcal: 36
Carbonara SoRe?38AALG Erbseneintopf+AALCG Rinderroulade®!*-
J Vollkornnudeln®A Wiener Wirstchent0:234 BratensoReAALCFGILIL
A’ Salat Salzkartoffeln
‘j‘ BlumenkohlA¢
| kcal: 525 kcal: 496 kcal: 376
| Paniertes Seelachsfilet®#A1D!
Salzkartoffeln
- Remouladel109AALC G
EICHIE Salat
k kcal: 800
Gemiisecarbonara' ApfelstrudelAALC Gemiise Bratling~At-©
o VollkornnudelnAAt Vanillesauce?AMALCFGH SoReM©
egetansche- Salat Obstkompott? Salzkartoffeln
K [ N BlumenkohlA©
OS I keal: 530 kcal: 692 kcal: 546
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




