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SPEISEKARTE
vom 20.01.25 bis 26.01.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| FrihlingssuppeAALCG! LauchcremesuppeA? Huhnersuppe mit ReisAAL! Brithe mit GemiiseAALC.G!
URPEN-"

L P kcal: 21 kcal: 78 kcal: 26 kecal: 11
Frikadellg8AC: Fleischkasel0234 SpieBbraten*# Rindergulasch-
JagersoReAALLL ZwiebelsauceMALCFGIIL BratensoReAALCFGIIL SpatzleAALC

A ROsti Kartoffelpiireg!#36 Salzkartoffeln Apfelmus®
¢ Mischgemiise*?! Blumenkohl#© Griine Bohnen'?
]
N kcal: 512 kcal: 369 kcal: 538 kcal: 609
| Hahnchensteak*A1C.C! Kalbfleisch-KlopseAALC Matjesfilet mit ZwiebelnP Ruhrei mit Schinken?38¢6
7 Spargelsauce”© KrautersoRe'>t Bratkartoffeln BratensoReAALCRGIIL
Salzkartoffeln Reis Griine Bohnen'? Kartoffelpiiree!#36
HCHTE Salat Salat Spinat
k\( kcal: 572 kcal: 380 kcal: 706 kcal: 575
Vegi HackbéallchenAAL€ PilzragoutAALG! Tortellini Giberbacken*ALC.6 TofugulaschAALCF!
‘ SoRe”© SemmelknodelAALCE TomatensoRe SpatzleAALC
CgﬁfﬂﬂSChﬁ- ROsti Krautsalat®>* Salat Apfelmus?
K | Salat
OS[I kcal: 870 kcal: 516 kcal: 1005 kcal: 453
‘ Rote Griitze Obst Vanillepudding*A.¢:F.GH Schokoladenpudding
N\CHT kcal: 153 kcal: 133 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . _ Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

Freitag

SPEISEKARTE
vom 20.01.25 bis 26.01.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Samstag

Sonntag

e

UPPEN-

Broccolicremesuppel A~

Champignoncremesuppe®#4

kcal: 75

kcal: 69

Bratwurst Nirnberger Art0:34

Linseneintopf4SAALCGIL

Sauerbraten Ragout!3!t

&‘ BratensoReAALCFGILIL Bockwurst®® Sauce a la Hollandaise™®
v Kartoffelwirsing burgerlich® Salzkartoffeln
& ;?‘ Broccolil?
§i
| kcal: 674 keal: 510 kcal: 736
Seelachsfilet pochiert® P!
7 KréautersoRe”®
Salzkartoffeln
bmm Salat
k kcal: 577
Vegetarische BratwurstA¢FH61IM QuarkkeulchenAALFG Gemdisesticks!?!
) SoReAC VanillesaucetAALCFGH Sauce a la Hollandaise”®
egetansche- Kartoffelwirsing buirgerlich® Pflaumenkompott" SoReAC
_ Salzkartoffeln
k()S[I Broccoli'?
kcal: 641 kcal: 750 kcal: 498
% Erdbeerquark®9AALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 112 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




