gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 06.01.25 bis 12.01.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| TomatencremesuppeAt Briihe mit EinlageAAHCG! Cremesuppe*A At Briihe mit EinlageAAHCG!
-
L OFE kcal: 25 kcal: 33 kcal: 74 kcal: 33
Spaghettil2AAL Mettwurst ohne Haut'%234 Zwiebelbraten*# Bratwurst!0:34
BolognesesoReAAL! BratensoReAALCFGIIL BratensoReAALCFGIIL CurrysoRet®t
Salat Kartoffelptree!43¢ Salzkartoffeln Pommes Frites
§ ;;‘ Parmesan Grinkohl Apfelrotkoh[1035L Salat
i
N kcal: 905 kcal: 1697 kcal: 549 kcal: 480
| Hahnchenbrust natur®F¢- Putenfleisch Asiatisch Omelett mit Champignons®€ | Ravioli mit Schinken?38AALC
7 Spargelsauce”© Basmatireis SoReAC TomatensoRe
Salzkartoffeln Salat Salzkartoffeln Salat
HCHTE Salat Salat Parmesan
M kcal: 529 kcal: 470 kcal: 602 kcal: 670
Vollkorn Spaghetti®#! Frihlingsrolle?AALCFGI Kase StickstAALCL Vegetarische
‘ Gemisebolognese' Asia Sauce?*F ROsti BratwurstA¢RG1IM
egetansche Salat Basmatireis Salat CurrysoRe!®!'*
_ Parmesan Salat Preiselbeeren Pommes Frites
k()S[ Salat
kcal: 677 kcal: 682 kcal: 786 kcal: 646
' Bananenpudding®A¢.FGH Obstkompott® Vanillepudding®A¢.F6H Obst
MCHT kcal: 133 kcal: 111 kcal: 133

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 06.01.25 bis 12.01.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
Krautercremesuppel+AAL Brithe mit MarkkloRchenAALCFRG!
it
e keal: 74 kcal: 38
Waurstgulasch0234AALLL GulaschsuppentopfAALCG! Kalbsragout3+AAl
J Spiralnudeln®-2AAL Herzoginkartoffeln®
A’ Salat Romanesco
",;"‘ Sauce a la Hollandaise™®
"_‘r'
ﬁ kcal: 766 kcal: 201 kcal: 1051
| Forellenfilet'
’ Salzkartoffeln
Salat
n ; ¥ H LAl
HCHTE Mdllerinbutter
k kcal: 765
TofugulaschAALCF! GrieltascheA ARG Gemilise BratlingA#1¢
) Spiralnudeln-2AAL VanillesaucetAALCFGH Herzoginkartoffeln®
egetansche- Salat Pflaumenkompott- Romanesco
K [ 5 Sauce a la Hollandaise™®
OS I kcal: 557 kcal: 538 kcal: 591
{ Pfirsichquark?9AALF.G Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 117 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




