gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 24.03.25 bis 30.03.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Spargelcremesuppe”Al Flockchensuppe*AALC.G GemusecremesuppelAAL! Briihe mit EinlageAAHCG!
-
L O kcal: 77 kcal: 10 kcal: 76 kcal: 33
L eberkase?34 RindergeschnetzeltestAAtE Kassler Blut - Leberwurst!334
| ZwiebelsauceAMALCFGIIL Spiralnudelnt2AAl BratensoReAALCFGIIL BratensoReAALCFGILIL
A Salzkartoffeln Apfelmus® Salzkartoffeln Kartoffelpiiree!#36
" | schnittbohnengemiisetAA! Dicke Bohnen”© Sauerkraut®>*
i
N kcal: 859 kcal: 594 kcal: 715 kcal: 566
| Gefllgel Kottbullar Omelett naturAALC.GHHI Heringsstipp Hausfrauen Art® |  Hahnchenbrust naturAF6:
7 SoRe”C SoRe”C Salzkartoffeln TomatensoRe
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Bunte Spiralnudeln2AAt
HCHTE Salat Spinat Salat
M kcal: 855 kcal: 421 kcal: 726 kcal: 530
Vegetarisches Schnitzel*“¢ | Tofugeschnetzeltes™ALCF! Rote Beete Puffer Schupfnudel Sauerkraut
‘ KrautersoRe'>t Spiralnudeln>AAlL Salzkartoffeln PfanneAALC
egetansche Kartoffelplireg'#3¢ Apfelmus® Salat SoReA©
K [ 1 Schnittbohnengemuise!AAt Dipp Salat
OS l kcal: 620 kcal: 449 kcal: 1022 kcal: 580
' Pfirsichkompott CappuccinopuddingAAL¢FGH. Apfel-Birnenkompott? Obst
H1
MCHT kcal: 271 kcal: 104 kcal: 160

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

SPEISEKARTE
vom 24.03.25 bis 30.03.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 _ i} o
Briihe mit Fadennudeln*AALCG! Briihe mit Eierstich*AALCG!
UPDEN-
TOPE : .
kcal: 19 kcal: 20
Schweizer Wurstsalat!0:23459.L Bunter Bohneneintopf! Rinderbraten®3AALIIL
J Bratkartoffeln Bockwurst®# BratensoReAALCFGIIL
%4 Salzkartoffeln
) ;?‘ Rosenkohlgemiise!?38AAL
7 Sauce a la Hollandaise”®
| kcal: 604 kcal: 364 kcal: 735
| Paniertes Seelachsfilet®AA%P!
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
EICHIE Salat
k kcal: 785
Schweizer Kasesalat®>!'- ApfelstrudelAALC Kartoffel-Rosenkohlauflauf-2¢
i B Bratkartoffeln Vanillesauce?AMALCFGH Salat
egetansche- Apfel-Birnenkompott? Sauce a la Hollandaise©
fosy
OS I kcal: 591 kcal: 740 kcal: 558
% Quarkspeise?9C Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 153 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




