gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 17.03.25 bis 23.03.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 Tomatencremesuppe™At GemisecremesuppelAAL! Hihnersuppe mit ReisAAL! Briihe mit
UDEN- Fadennudeln*AALCG!
L OFE kcal: 25 kcal: 76 kcal: 26 kcal: 19
Spaghettil2AAL Hackbratenl®45ACLL Hahnchenschnitzel A4 SchweinegulaschAALL
BolognesesoReAAL! KrautersenfsoRe!'t RahmsauceAAbIE ROsti
Salat Salzkartoffeln Kroketten® Wachsbrechbohnensalat3>¢t
& ;;‘ Parmesan Wirsinggemuise”© Salat
§
N kcal: 883 kcal: 588 kcal: 469 kcal: 494
Hahnchenbrust naturAF6! Tortellini-Gemise- Heringsstipp Hausfrauen Art® | Ravioli mit Schinken?38AALC
’ Spargelsauce”© PfanneAALCG Salzkartoffeln TomatensoRe
Kleine Kartoffeln!? TomatensolRe Salat
[EMH L Salat Salat Parmesan
M kcal: 410 kcal: 819 kcal: 622 kcal: 656
Spaghettit->AAL GrieRbreiAAL6 Valess NuggetsALF TofugulaschAALCF!
‘ Gemisebolognese' Erdbeerenkompott Kroketten® ROsti
egetansche Salat Zimt-Zucker Salat Wachsbrechbohnensalat®>¢*-
K | Parmesan Dipp
OS[l kcal: 726 kcal: 1094 kcal: 505 kcal: 301
' Obstkompott® Vanillepudding**¢FGH Joghurtspeise mit Obst
N MUSliA,Al,F,G
ACHTS kcal: 111 kcal: 133 kcal: 105

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin
gemeinnitzige GmbH . -

Freitag

SPEISEKARTE
vom 17.03.25 bis 23.03.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Samstag

Sonntag

e

Krautercremesuppel4AAl

Briihe mit MarkkloRchenAALCFG!

kcal: 74

kcal: 38

Kammrippchen®
BratensoReAALCFGLIL
warmen Speckkartoffelsalat®>*

GulaschsuppentopfAALCG!

Cordon bleu vom Schweint2AALG!
BratensoReAALCFRGIIL
Herzoginkartoffeln®
Fingermdhren

kcal: 335 kcal: 201 kcal: 527
| Seelachsfilet pochiert®P!
7 Senf Dillsauce™®
Salzkartoffeln
Kl Salat
k kcal: 581
Spinat MedaillonA¢-¢! DampfnudelnAALC.6 Cordon bleu vegetarisch
0 KrautersoRe”© VanillesaucetAALCFGH SoReA©
egefansche- Salzkartoffeln Obstkompott® Herzoginkartoffeln®
K 4 Salat Mohn-Puderzucker Fingermdhren
OS[I kcal: 603 kcal: 737 kcal: 399
% Pfirsichquark?®AALFG Becherdessert3AALCRGL Eisbecher'¢
/\/ACHT kcal: 117 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




