
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 10.03.25 bis 16.03.25  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Gemüsecremesuppe1,A,A1,I Grießsuppe4,A,A1,I BlumenkohlcremesuppeA,A1 FrühlingssuppeA,A1,C,G,I 

kcal: 76 kcal: 25 kcal: 97 kcal: 21 

 

Pizza mit Salami 

Champignons2,3,8  

Salat 

Hühnerfrikassee3  

Reis 

Salat 

Senfkräuterbraten  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

Salat 

Hütten Bratwurst3,4  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

Weißkohlgemüse 

kcal: 780 kcal: 650 kcal: 497 kcal: 384 

 

Seelachsfilet pochiert8,D,I  

Senf DillsauceA,G 

Kleine Kartoffeln1,2 

Salat 

Kleine FrikadelleA,A1,C  

SoßeA,G 

Kartoffelpüree14,3,G 

Mischgemüse1,2,I 

Rheinischer 

Heringssalat1,10,2,3,9,A,A1,C,D,G,J  

Salzkartoffeln 

Hähnchenbrustfilet  

Tomatensoße 

Curryreis 

Salat 

kcal: 478 kcal: 518 kcal: 533 kcal: 590 

 
 
 
 

 

Spinat MedaillonA,C,G,I  

Reis 

Salat 

Dipp 

GrießbreiA,A1,G  

Beerenkompott 

Zimt-Zucker 

Omelett naturA,A1,C,G,H,H1  

DillsoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

Vegetarische 

BratwurstA,C,F,G,I,J,M  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Weißkohlgemüse  
kcal: 687 kcal: 917 kcal: 645 kcal: 585 

 

 Quarkspeise mit 

Apfel3,A,A1,F,G  

CappuccinopuddingA,A1,C,F,G,H,

H1   

 Rote Grütze   KaramellpuddingG  

kcal: 109 kcal: 104 kcal: 153 kcal: 127 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 10.03.25 bis 16.03.25  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

PaprikacremesuppeA,A1  Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I 

kcal: 81  kcal: 33 

 

Zwiebelfleischkäse  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffel-MöhrengemüseG 

Deftiger Bohneneintopf4,A,A1,C,G,I  

Wiener Würstchen10,2,3,4  

Wildgulasch3,A,A1,G,I,L  

SpätzleA,A1,C 

Apfelmus3 

Preiselbeeren 

kcal: 326 kcal: 311 kcal: 849 

 

Schlemmerfilet BordelaiseA,D  

KräutersoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

    

kcal: 785   

 
 
 
 

 

Schupfnudel-Gemüsepfanne1,2,A,A1,C  

Salat 

Kräuterdipp 

KaiserschmarrnA,A1,C,F,G,H,H1  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Beerenkompott 

TofugulaschA,A1,C,F,I  

SpätzleA,A1,C 

Apfelmus3 

Preiselbeeren 

kcal: 562 kcal: 562 kcal: 525 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


