Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 10.03.25 bis 16.03.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | GemiisecremesuppelAAL! GrieRsuppe*AL! Blumenkohlcremesuppe™At FruhlingssuppeAALCG!
L OFE kcal: 76 kcal: 25 kcal: 97 kecal: 21
Pizza mit Salami Huhnerfrikassee® Senfkrduterbraten Hutten Bratwurst®4
Champignons?38 Reis BratensoReAALCFGIIL BratensoReAALCFGIIL
4 Salat Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln
§ ;;‘ Salat WeilRkohlgemiise
§)
N kcal: 780 kcal: 650 kcal: 497 kcal: 384
Seelachsfilet pochiert® P! Kleine FrikadelleAALC Rheinischer Hahnchenbrustfilet
7 Senf Dillsauce”® SoRe”C Heringssalat'10-239AALCDG) TomatensoRe
Kleine Kartoffeln!2 Kartoffelptree!43¢ Salzkartoffeln Curryreis
[EMH L Salat Mischgemiise!-! Salat
M kcal: 478 kcal: 518 kcal: 533 kcal: 590
Spinat MedaillonA¢¢! GrieRbreiAAL6 Omelett naturAALC.GHHL Vegetarische
‘ Reis Beerenkompott DillsoRe” ¢ BratwurstA¢RG1IM
egetansche Salat Zimt-Zucker Salzkartoffeln SoRe”®
y o Dipp Salat Salzkartoffeln
k()S[l WeilRkohlgemiise
kcal: 687 kcal: 917 kcal: 645 kcal: 585
' Quarkspeise mit Cappuccinopudding”ALC.FGH. Rote Griitze Karamellpudding®
N S Apfel3AALFG H1
ACHT kcal: 109 kcal: 104 kcal: 153 kcal: 127

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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vom 10.03.25 bis 16.03.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
_ A Paprikacremesuppe™* Brithe mit EinlageAALCG!
UPPEN-"
o kcal: 81 kcal: 33
Zwiebelfleischkase Deftiger Bohneneintopf+AALCG! Wildgulasch3AALGLL
&‘ BratensofeAAtCFGLIL Wiener Wiirstchen'0234 Spéatzle”Atc
o Kartoffel-Mohrengemiise® Apfelmus?

Preiselbeeren

kcal: 326 kcal: 311 kcal: 849
| Schlemmerfilet Bordelaise”®
” KrautersoRe”©
Salzkartoffeln
AT Salat
k kcal: 785
Schupfnudel-Gemiisepfanne!>AALC KaiserschmarrnAALCFGHHI TofugulaschAALCF!
) Salat VanillesaucetAALCFGH SpatzleAALc
egetansche- Krauterdipp Beerenkompott Apfelmus®
K . Preiselbeeren
OS[I kcal: 562 kcal: 562 kcal: 525
% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




