gethesda— ria
t. Marti
bl |

SPEISEKARTE
vom 10.02.25 bis 16.02.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
g Bruihe mit 4AAL . e AALCG,|
- Kartoffelsuppe Eadennudeln®AALC G Cremesuppe Bruhe mit Einlage
L OFd kcal: 40 kcal: 19 kcal: 74 kcal: 33
SpiralnudelnAA1 Fleischkase!234 Putenschnitzel ARG Hackbraten'®4>AC.LL
BolognesesoReAAL! ZwiebelsauceMALCFGIIL RahmsauceAAbIE BratensoReAALCFGIIL
4 Salat Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
& ;;‘ Parmesan Blumenkohl*© Erbsen Apfelrotkohl103>L
q
N kcal: 954 kcal: 521 kcal: 847 kcal: 540
| Hahncheninnenfilets® Hackfleischbéllchen*AL.¢ Riihrei mit Schinken#8.¢.¢ Tellerfleisch?'~
7 TomatensoRe CurrysoRRel®!t SoRe”C MeerrettichsoRe3>AGL
Reis Kartoffelecken Salzkartoffeln Salzkartoffeln
HCHTE Salat Salat Salat Selleriesalat!
M kcal: 622 kcal: 782 kcal: 868 kcal: 811
SpiralnudelnAt Broccoli Nuss Ecke”© Kasespéatzle mit Grillgemuse'”
‘ Gemiusebolognese' SoReM© Wirsingt2AALC Schupfnudelnt?AALC
egetansche Salat Salzkartoffeln KréutersoRe®© Blattsalatmix
K [ | Parmesan Salat Salat
OS l kcal: 798 kcal: 690 kcal: 608 kcal: 395
' Pflaumenkompottt NektarinenpuddingAALC¢FEHH | Quarkspeise mit Friichten?¢ Schokoladenpudding
1
MCHT kcal: 137 kcal: 126 kcal: 153 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 10.02.25 bis 16.02.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
4 : S "
Paprikacremesuppe”~* Briihe mit FleischkloBchen*AALCC!
UPPEN-
TOPR : _
kcal: 81 kcal: 36
Schweizer Wurstsalat!0-23459.L Lauch-Kéase-Hackfleischeintopf!2©!” Schweinebraten gefullt3AAL
| Bratkartoffeln BratensoReAALCFRGIIL
% Salzkartoffeln
i g Leipziger Allerlgit23AALG!
kcal: 624 kcal: 250 kcal: 682
| Schollenfilet paniert*<PF
Salzkartoffeln
- Remouladel10.9AALCG,1J
FICHTE Salat
k kcal: 607
Schweizer Kasesalat®>!'- DampfnudelnAALC.6 Vegetarisches Schnitzel*<¢
i B Bratkartoffeln Heile Kirschen SoReA©
egetansche- Vanillesauce#ALCFGH Salzkartoffeln
K N Leipziger Allerlgit23AALG!
OS[I kcal: 611 kcal: 752 kcal: 519
% Fruchtjoghurt!AALFRG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 110 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




