Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 03.03.25 bis 09.03.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Rosenmontag Dienstag Aschermittwoch Donnerstag
g Bruhe mit 4 14,AAL : 4AALL . e AALCG,|
- Fadennudeln®AALC Gl Krautercremesuppe GrieRsuppe Bruhe mit Einlage
L OFd kcal: 19 kcal: 74 kcal: 25 kcal: 33
Fleischkése grob!0.234 KalbsfleischfrikadelleAALC SpieBbraten*# Carbonara SoRe?38AALG
BratensoReAALCFGIIL JagersoReAALLL ZwiebelsauceMALCFGIIL VollkornnudelnAAt
A Kartoffelpuree'#3© Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat
& ;;‘ Spinat BlumenkohlA© Dicke Bohnen*©
i
N kcal: 361 kcal: 537 kcal: 633 kcal: 372
| Geflligel KlopseA©F 2 Eier3®t Heringsfilet HahnchensteakAALCG!
7 CurrysoRe®®!t Frankfurter griine SoRe Hausfrauen SoRe® BratensoReAALCRGIIL
Gemdsereis' Salzkartoffeln Salzkartoffeln Nusskartoffeln
HCHTE Salat Salat Blattsalat
M kcal: 458 kcal: 892 kcal: 876 kcal: 296
Geflllte Zucchini' GemusefrikadelleAAC GemiisestabchenAALCGLK Gemdisecarbonara'
‘ TomatensoRe KrautersoRe”© Salzkartoffeln VollkornnudelnAAt
egetansche Gemiisereis' Kartoffelplree*3© Salat Salat
K [ | Salat Salat Dipp
OS l kcal: 582 kcal: 519 kcal: 467 kcal: 376
' Pistazienpudding Rhabarberkompott Himbeerpudding? Obst
MCHT kcal: 107 kcal: 60 kcal: 127

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

. . _ Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit ! g

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.
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Freitag Samstag Sonntag
4 _ N )
Zwiebelcremesuppel#AALLI Brithe mit Fleischkl6Rchen*AALCG
UPPEN-
TP/ : .
kcal: 79 kcal: 36
Fleischwurst?34 Erbseneintopf+AALCG Rinderroulade3'”t
| warmer Kartoffelsalat mit Speck®*" Bockwurst®® BratensoReAALCFRGIIL
O Senf Salzkartoffeln
g Kohlrabi
| kcal: 624 kcal: 495 kcal: 332
| Seelachsfilet gebraten*A*P!
” DillsoRe”¢
Salzkartoffeln
oA Salat
k kcal: 597
Kartoffelsalat®>°- Pfannkuchen FluffiesAB¢PEFGHIIKLMN Vegi Roulade”®
.. | Vegetarische WiirstchentAALCF Heile Kirschen KréautersoRe”©
egefansche- Senf Vanillesauce#ALCFGH Salzkartoffeln
K [ 4 Kohlrabi
OS I kcal: 551 kcal: 922 kcal: 377
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




