Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 05.05.25 bis 11.05.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Briihe mit EinlageAALCG! Kartoffelsuppe Zwiebelsuppel4AALG Briihe mit EinlageAAHCG!
-
\/ TR kal: 33 kcal: 40 keal: 75 kcal: 33
Hackbratenl®43>ACLL HahnchengyrosABCDEFRGHIIK grobe Bratwurst!034” Kassler
‘ BratenSOBeA’Al’C'F’G’I’J’L ,LLM,N BratenSOBeA,Al,C,F,G,I,J,L BratenSOBeA,Al,C,F,G,I,J,L
A Kartoffelpuree'#3¢ ROsti Salzkartoffeln Salzkartoffeln
& ;;‘ Apfelrotkoh|035L Salat Schwarzwurzelgemiise3A¢ Sauerkraut3>t
i Tzatziki
N kcal: 453 kcal: 573 kcal: 614 kcal: 511
| Hahncheninnenfilets® HackbéallchenAALC Heringsstipp Hausfrauen Art® Omelett naturAALC.GHHI
7 Spargelsauce”© PaprikarahmsoRe AL Salzkartoffeln KrautersoRe”©
Kleine Kartoffeln!? Curryreis Salzkartoffeln
HCHTE Salat Salat Salat
M kcal: 450 kcal: 565 kcal: 626 kcal: 557
Broccoli Nuss Ecke”© TofugyrosAALEF Tortellini mit Schupfnudel-
‘ Kleine Kartoffeln!? ROsti KasefullungAALtce Gemiusepfannel2AALC
egetansche Salat Salat Tomatensof3e Salat
K | Dipp Tzatziki Salat Dipp
OS[l kcal: 629 kcal: 440 kcal: 514 kcal: 537
{ Himbeerpudding? Obst Rhabarberkompott Schokoladenpudding
MCHT kcal: 127 kcal: 60 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 05.05.25 bis 11.05.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
4 o )
Mthrencremesuppe’ 441 Briihe mit FleischkloBchen*AALCG!
UPPEN-
TOPE : _
kcal: 81 kcal: 36
Fleischsalat mit Krauternt®23459.L Kartoffel-Lauch-Kase Eintopf mit PutenschnitzelAFG!
| Bratkartoffeln Rinderhackfleisch!?¢:! RahmsauceAALIL
At Herzoginkartoffeln®
"'-f;’ Mahrengemiise'?
| keal: 717 kcal: 336 kcal: 788
| Paniertes Seelachsfilet®#A1D!
Salzkartoffeln
- Remouladel109AALC G
bl Salat
k kcal: 805
Bayrischer Késesalat®>"- Germkngdel>AALEF.GH Tofu-Gemise Crossies®AA1
i B Bratkartoffeln VanillesaucetAALCFGH KrautersolRe' >t
egefansche- Mohn-Puderzucker Herzoginkartoffeln®
K [ N Mohrengemuise!-2
OS I keal: 611 keal: 314 kcal: 598
% Erdbeerquark®9AALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 112 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




