gethesda— ria
t. Marti
bl |

SPEISEKARTE
vom 07.04.25 bis 13.04.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | Spargelcremesuppe”Al Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At FruhlingssuppeAALCG!
L OFE kcal: 77 kcal: 10 kcal: 97 kecal: 21
Haxenfleisch Putenschnitzel ARG Balkan Frikadelle®¢ grobe Bratwurst034J
|  BratensoReAALCFRGIIL Rahmsauce”AtIt Pikante SoRe*AAL BratensoReAALCFGILIL
A Kartoffelpiireg!436 Salzkartoffeln Kartoffelecken Kartoffelpiiree!#36
& ;;‘ Wirsinggemuise© Salat Krautsalat®>t Spinat
§
N kcal: 528 kcal: 785 kcal: 662 kcal: 467
Hahnchenbrustfilet Kleine FrikadelleAALC Heringsstipp Hausfrauen Art® Maccaroni mit Gemuse al
’ Pikante SoRe?AAt ChampignonsoReAALIL Salzkartoffeln FornoAAL!
Tomatenreis Kartoffelptiree!#36 Tomatensol3e
[EMH L Salat Salat Salat
M kcal: 694 kcal: 537 kcal: 588 kcal: 514
Karotten-Sesam- Vollkorn Spaghetti®#! Omelett naturAALC.GHHL Vegetarische
‘ Bratling~ K Gemisebolognese' SoReAC BratwurstA¢RG1IM
egetansche SoRe”¢ Salat Kartoffelplree*3© Salzkartoffeln
y B Salzkartoffeln Parmesan Salat Spinat
k()S[l Salat
kcal: 621 kcal: 640 kcal: 408 kcal: 505
S Schokoladenpudding Obstkompott® Obst MandelpuddingAAtCF.GHHI
MCHT kcal: 129 kcal: 111 kcal: 102

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesda- r.'a

St. Martin

gemeinnitzige GmbH

SPEISEKARTE

vom 07.04.25 bis 13.04.25

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 _ o .
Broccolicremesuppe! At Briihe mit FleischkloBchen*AA1CG!
UPPEN-
TOPRR : .
kcal: 75 keal: 36
Wurstgulasch!0234AALIL Pikanter GulaschsuppentopfAALCc.G Rindergeschnetzeltes mit Waldpilzen?AALL
J SpatzleAMALC Kartoffelgratin
¢ 4 Salat Griine Bohnen'?
(§ 45
ﬁ kcal: 733 kcal: 201 kcal: 765
| Seelachsfilet MillerinA+P!
’ Salzkartoffeln
Salat
HICHTR Zitronenbutter™A!
h kcal: 713
TofugulaschAALCF! KaiserschmarrnAALC.F.GHHL Tofugeschnetzeltes™AHCF!
i B SpatzleMALC Apfelmus® Kartoffelgratin
egetansche- Salat Preiselbeeren Griine Bohnen'?
s
OS I keal: 523 keal: 606 keal: 613

Joghurtspeise mit ObstAALF.G

Becherdessert3AALCFGILI

Eisbecherl®

kcal: 105

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.




