gethesda- ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 23.06.25 bis 29.06.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | Hihnersuppe mit ReisAAL! GemisecremesuppelAAL! Tomatencremesuppe™At Briihe mit EinlageAAHCG!
L 1Pk kcal: 26 kcal: 76 kcal: 25 kcal: 33
Farfallenudeln” PutengulaschAAL L Schweineschnitzel” Reibekuchen”A!
HackfleischsoRe AL SpatzleAALC RahmsauceAAbIE Apfelmus®
4 Salat Salat Salzkartoffeln
¢ Parmesan Wachsbrechbohnensalat®> ¢+
g
N kcal: 946 kcal: 611 kcal: 509 kcal: 394
Hahnchenbrust Picata®A¢ | Ravioli mit Schinken?38AALC Brathering!®AALD.F Frikadelle8AC!
7 TomatensoRe TomatensoRe Bratkartoffeln Rahmsauce”AL !k
Vollkornreis Salat Dilldipp Salzkartoffeln
[EILH] L Salat Obst Mischgemiise®-!
k\( kcal: 751 kcal: 573 kcal: 622 kcal: 320
Farfallenudeln” TofugulaschAALCF! Vegetarische Reibekuchen”A!
‘ Gemisebolognese' SpatzleAALC GemiseballchenAALC Apfelmus®
egefansche Salat Salat SoRe”C
_ Parmesan Salzkartoffeln
k()S[I Wachsbrechbohnensalat3°¢t
kcal: 790 kcal: 420 kcal: 651 kcal: 394
ﬁ Rote Griitze Obst Himbeerpudding? MandelpuddingAAtCF.GHHI
N\CHT kcal: 153 kcal: 127 kcal: 102

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 23.06.25 bis 29.06.25

Bethesda- r.'a

gemeinnitzige GmbH

St. Martin .-

Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 :
Krautercremesuppel#AAL Brithe mit MarkkloRchenAALCFG!
it
o keal: 74 kcal: 38
Kammrippchen® Linseneintopf4SAALCGIL Winzerbraten
| warmen Speckkartoffelsalat®>* Bockwurst®® KrautersoRe' >t
v Senf Herzoginkartoffeln®
g Mandelbroccolit-2
kcal: 331 kcal: 510 kcal: 724
| Schollenfilet*¢PF
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
oA Sala
k kcal: 606
Tofu-Gemiise Crossies®/Al Germknodel>AALCFGH Gemdse-Bratling*1¢
i B Salzkartoffeln Brauner Butter SoReA©
egefansche- Salat Mohn-Puderzucker Herzoginkartoffeln®
K [ q Dilldipp Mandelbroccoli?
OS I kcal: 695 kcal: 260 kcal: 581
% Pfirsichquark?®AALFG Becherdessert3AALCRGL Eisbecher'¢
/\/ACHT kcal: 117 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




