gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 16.06.25 bis 22.06.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
. | GemiisecremesuppelAAL! Flockchensuppe*AALC.G Blumenkohlcremesuppe”At Briihe mit Fladle*AALCG!
L OFE kcal: 76 kcal: 10 kcal: 97 kcal: 13
Pizza Bolognese Carbonara SoRe?38AALG grobe Bratwurst!034” Putenschnitzel ARG
Salat Vollkorn Spaghetti®A! BratensoReAALCFGIIL RahmsauceAA bt
4 Salat Salzkartoffeln Herzoginkartoffeln®
& ;;‘ Weiltkohlgemiise Blumenkohl*¢
Ul Sauce a la Hollandaise™®
N kcal: 740 kcal: 377 kcal: 659 kcal: 904
Fischragout®"! Kleine FrikadelleAALC Heringsstipp Hausfrauen Art®
’ DillsoRe”C ChampignonsoReAALIL Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Kartoffelecken
[EKHH Spinat Salat
M kcal: 470 kcal: 588 kcal: 715
Vegetarische Gemiisepizza Gemdsecarbonara' Vegetarische Spinat Medaillon*¢¢!
: Salat Vollkorn Spaghetti®A! BratwurstACRG1IM Herzoginkartoffeln®
e Salat SoReAS BlumenkohlA®
. d Salzkartoffeln Sauce a la Hollandaise”©
kos[l WeiRkohlgemiise
kcal: 920 kcal: 382 kcal: 661 kcal: 603
Obst Moussebecher Schoko

NektarinenpuddingAALCFGHH
1

[
N CappuccinopuddingA,Al,C,F,G,H,
H1
ACHT kcal: 104

kcal: 126

kcal: 126

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 16.06.25 bis 22.06.25

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 . . -
Paprikacremesuppe”! Brilhe mit EinlageAAHCC!
UPPEN-
TOPk : :
kcal: 81 kcal: 33
Fleischsalat mit Krautern023459L GulaschsuppentopfAALCG! Sauerbraten Ragout3't
1 Bratkartoffeln Kartoffelknodel
‘e Apfelmus?
‘-')J
".‘r'/
ﬁ kcal: 712 kcal: 201 kcal: 716
Seelachsfilet gebratenA1P!!

; Salzkartoffeln
Salat
H(HH Dilldipp
h kcal: 586

Gemiisesalat3>Cct KaiserschmarrnAALCFGHHI Vegetarisches Schnitzel*<¢
0 Kleine Kartoffeln!? VanillesaucetAALCFGH SoReA©
egetansche- Mangokompott® Kartoffelknodel
K 5 Apfelmus®
OS[I kcal: 322 kcal: 583 kcal: 560
{ JoghurtspeiseA1FCG Becherdessert3AALCFG1 Eisbecher!©

/\/ACHT kcal: 105

kecal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




