gethesda— ria
t. Marti
artin ..

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 19.05.25 bis 25.05.25

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
1 BroccolicremesuppelAAt Hihnersuppe mit ReisAAL! Lauchcremesuppe™At Briihe mit
- Fadennudeln*AALCG
L OFE kcal: 75 kcal: 26 kcal: 78 kcal: 19
Balkanrolle mit Feta gefullt©¢ L eberkése?34 SchweinegulaschAALL Hahnchenkeule
| PustasoRe®AALLL ZwiebelsauceMALCFGIIL Spiralnudeln>AAl PaprikarahmsoRe AL
Pommes Frites Salzkartoffeln Salat Kartoffelecken
¢ Buttererbsen Méohrengemiise in Sauce'? Selleriesalat’
q
N kcal: 770 kcal: 616 kcal: 790 kcal: 1069
| Omelett mit Champignons©© Putenstreifen Matjesfilet mit ZwiebelnP ReibekuchenAA!
7 SoRe”C SoRe”C Bratkartoffeln Apfelmus?
Kartoffelpiireg!436 Salzkartoffeln Griine Bohnen'?
HCHTE Salat Salat Dilldipp
M kcal: 497 kcal: 575 kcal: 814 kcal: 406
GemisestabchenAALCGLK MilchreisAALFG gebratene Asianudeln'’ Reibekuchen”A!
‘ Salzkartoffeln Kirschen Asiatisches Grillgemse'” Apfelmus®
egetansche Salat Zimt-Zucker SoRe”C
K [x Dilldipp Salat
OS l kcal: 466 kcal: 649 kcal: 466 kcal: 406
' Obstkompott® Mandelpudding®ALc¢F&HHL 1 Quarkspeise mit Friichten?%¢ Schokoladenpudding
MCHT kcal: 111 kcal: 102 kcal: 153 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .- vom 19.05.25 bis 25.05.25

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen konnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
d I - -
Cremesuppe*AAl Brithe mit Einlage*1C.G!
UPPEN-
TOPE : .
kcal: 74 kcal: 33
Sulze34 Pichelsteiner EintopfAAL! RindergeschnetzeltestAALL
Bratkartoffeln Bockwurst®® SpitzleAMALC
/
4 Remoulade!10#AALCGL Schwarzwurzelgemiise®*©
‘-'.,;?‘ Sauce a la Hollandaise™®
| kcal: 688 keal: 301 kcal: 636
| Paniertes Seelachsfilet®AA%P!
Salzkartoffeln
" Remouladel109AALCG,1I
FICHTE Salat
k kcal: 792
Gemdsesiilze®* GrieltascheA ARG TofugeschnetzeltesA AL
i B Bratkartoffeln VanillesaucetAALCFGH SpatzleAALc
egetansche- Remouladel109AALCGLI Obstkompott® Schwarzwurzelgemiise3A.¢
K [ 5 Sauce a la Hollandaise™®
OS I kcal: 688 kcal: 512 kcal: 491
% JoghurtspeiseALFG Becherdessert3AALCFGI Eisbecherl©
/\/ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



