Bethesda- ri a
St. Martin IR

SPEISEKARTE
vom 11.08.25 bis 17.08.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| Méhrencremesuppet4AAL GrieRsuppe*AALl Krautercremesuppel4AAl Brihe mit EinlageAALCG!
kcal: 81 kcal: 25 kcal: 74 kcal: 33
Chili con CarneAAL! Bratwurst1034 SpieRbratentA Schweineschnitzel”
Krauterreis CurrysofRelolL ZwiebelsauceAALCFGIIL RahmsauceAALlLL
e Salat Pommes Frites Salzkartoffeln Salzkartoffeln
g Sour Cream Salat Griine Bohnen?2 Mischgemiise?2!
5
N kcal: 794 kcal: 579 kcal: 526 kcal: 529
, FischragoutP:! Hahncheninnenfilets3 Bratheringsrolichenl0AALDF KalbsfleischfrikadelleAA1.C
f Salzkartoffeln Spargelsauce”.¢ Bratkartoffeln SofieAG
Salat Salzkartoffeln Dipp Salzkartoffeln
[ICHTTe Dipp Spinat Tomatensalat35L-
}\/, kcal: 591 kcal: 432 kcal: 647 kcal: 597
Tofu Chili con CarneAALl Tofu BratwurstA-ALCFI TofuschnitzelAA1 Frahlingsrolle2AALCFG.I
: Kréuterreis Kréutersof3e!J.- KréutersolleA.G Asia Sauce?*F
€g€[3ﬂSCh€- Salat Salzkartoffeln Kartoffelplree43¢ Basmatireis
K 4 Sour Cream Spinat Grine Bohnent:2 Salat
OSII kcal: 794 kcal: 278 kcal: 549 kcal: 700
{ Ananaskompott PistazienpuddingH Obstsalat Schokoladenpudding
MCHT kcal: 112 kcal: 107 kcal: 68 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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SPEISEKARTE
vom 11.08.25 bis 17.08.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

P Freitag Samstag Sonntag
- A Curry g]gr\:\ée;l;&@f creme Briihe mit Eierstich4AALCG!
TO kcal: 88 kcal: 20
Fleischwurst234 Erbseneintopf4AALCG.! Rinderroulade Hausfrauen-Art3J.L
%1 Kartoffelsalat3>9.- Wiener Wirstchen0.234 Bratenso3eAALCF.G.LIL
J Senf Salzkartoffeln
A Kohlrabi
*ii‘ Sauce a la HollandaiseA-¢
kcal: 700 kcal: 496 kcal: 389
Seelachsfilet gediinstetP!!
Senf Dillsauce”.¢
Salzkartoffeln
HCHT E Salat
kcal: 579
Broccoli Nuss EckeAG GrieRbreiAALG Vegi RouladeA 6
Kréutersof3eA.G Erdbeerenkompott Salzkartoffeln
Ch Salzkartoffeln Sauce a la HollandaiseA ¢
K Salat
OSt kcal: 738 kcal: 877 kcal: 348
ﬁ JoghurtspeiseA-ALF.G Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecherl 6
ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




