Bethesda- ﬁa

SPEISEKARTE

St Martin vom 04.08.25 bis 10.08.25
Sl e . - Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
| BroccolicremesuppelAAl Hihnersuppe mit ReisAAL TomatencremesuppeAAl Brihe mit GemiseAALCG!
UPPEN-"
l TP kcal: 75 kcal: 26 kcal: 25 kcal: 11
RinderfrikadelleAALC HahnchenschnitzelAA1 Huitten Bratwurst34 Backschinken
; Pikante SoRe2AAL Pustasof3e9AALLL Bratenso3eAALCFGLIL Bratenso3eAALCFGLIL
' Salzkartoffeln ROsti Kartoffelpiiree!43.6 Kartoffelgratin
)  " Erbsen Salat SpitzkohlgemiiseAALG Schnittbohnensalat35.-
5
N kcal: 749 kcal: 422 kcal: 320 kcal: 894
Tortellini mit Maultaschen mit Heringsstipp Hausfrauen Art® Hahnchenbrustfilet
:7 FleischfullungA .G FleischAALCG Salzkartoffeln Asiatische Gemiisesauce?4F
/ Tomatensolie ZwiebelsauceAALCFGIIL Basmatireis
Salat Salat Salat
\ kcal: 654 kcal: 636 kcal: 642 kcal: 767
GemiisefrikadelleAA1.C Maultaschen vegetarischAALC.! Vegetarische Rahrei mit Kréuterc©
Salzkartoffeln Spinat-KésesoRe BratwurstA.CF.G.1IM Sof3eAG
Caetrs e Erbsen Salat Tomatensofle Salzkartoffeln
Dipp Kartoffelptree!43.6 Salat
1\()5[ SpitzkohlgemiiseAALG
kcal: 652 kcal: 649 kcal: 506 kcal: 756
Schokoladenpudding Obst Karamellpudding® Obstkompott3
N CHI keal: 129 keal: 127 keal: 111

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




Bethesd_a-ria SPEISEKARTE
St. Martin .. vom 04.08.25 bis 10.08.25

gemeinnitzige GmbH . . .. . . ..
Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
<
PaprikacremesuppeAAl Briihe mit EinlageAA1CG
UEN-* 4
L TMJ kcal: 81 kcal: 33
Stlzsalat3459.L Deftiger Bohneneintopf4+AALCG.I Rinderbratent3AALLIL
4 Bratkartoffeln Wiener Wirstchen0.23:4 BratensofleAALCFRGIIL
" Salzkartoffeln
" . BlumenkohlA.¢
) Sauce a la HollandaiseA ©
~ kcal: 509 kcal: 311 kcal: 761

Seelachsfilet gebratenAALD!
Senf Dillsauce”.¢

Salzkartoffeln
Salat
kcal: 586

Falafelb&lichenA Al GermkngdelAALCF.GH Vegetarisches SchnitzelAC¢

KrautersoReA.¢ Beerenkompott SolleAG

Salzkartoffeln VanillesaucelAALCF.GH Salzkartoffeln
Salat BlumenkohlAG

Sauce a la HollandaiseA.¢
kcal: 643 kcal: 399 kcal: 576
{ Apfelquark23:9 Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecherl 6
ACHT ' kcal: 92 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.



