
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 28.07.25 bis 03.08.25  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I Kartoffelsuppe Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I TomatencremesuppeA,A1 

kcal: 11 kcal: 40 kcal: 33 kcal: 25 

 

Spaghetti1,2,A,A1  
BolognesesoßeA,A1,I 

Salat 
Parmesan 

Kassler  
BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 
Apfelrotkohl10,3,5,L 

PutengulaschA,A1,I,L  
Spiralnudeln1,2,A,A1 

Salat 

ReibekuchenA,A1  
Apfelmus3 

kcal: 911 kcal: 434 kcal: 658 kcal: 412 

 

FischragoutD,I  
SoßeA,G 

Salzkartoffeln 
Salat 

MeatballsA,A1,C,G,I,J  
PaprikarahmsoßeA,A1,I,L 

Curryreis 
Salat 

Matjesfilet mit ZwiebelnD  
Bratkartoffeln 

Dilldipp 

Rührei mit Schinken2,3,8,C,G  
BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 
Salat 

kcal: 541 kcal: 747 kcal: 589 kcal: 760 

 
 
 
 

 

Spaghetti1,2,A,A1  
GemüsebologneseI 

Salat 
Parmesan 

Schupfnudel Sauerkraut 
PfanneA,A1,C  

Kräuterdipp 

Tortellini mit 
KäsefüllungA,A1,C,G  

Tomatensoße 
Salat 

Spinat MedaillonA,C,G,I  
Nusskartoffeln 

Salat 
Dipp  

kcal: 754 kcal: 624 kcal: 480 kcal: 481 

 

 Quarkspeise2,9,G  Vanillepudding1,A,C,F,G,H    Obstsalat   Schokoladenpudding  

kcal: 153 kcal: 133 kcal: 68 kcal: 129 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 28.07.25 bis 03.08.25  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Möhrencremesuppe1,4,A,A1  Brühe mit Fleischklößchen4,A,A1,C,G,I 

kcal: 81  kcal: 36 

 

Pizzafleischkäse1,3,4,K  

SoßeA,G 
TomatennudelnA,A1 

Salat 

GulaschsuppentopfA,A1,C,G,I   Kalbsbraten  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 
HerzoginkartoffelnG 

Romanesco 
Sauce à la HollandaiseA,G 

kcal: 946 kcal: 201 kcal: 560 

 

Paniertes Seelachsfilet8,A,A1,D,I  

Sauce Tatar9,A,I 
Salzkartoffeln 

Gurkensalat3,5,L 

    

kcal: 851   

 
 
 
 

 

Vegetarisches SchnitzelA,C,G  
SoßeA,G 

TomatennudelnA,A1 
Salat 

QuarkkeulchenA,A1,F,G  
Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Obstkompott3 

Gemüse-BratlingA,A1,C  
HerzoginkartoffelnG 

Romanesco 
Sauce à la HollandaiseA,G 

kcal: 685 kcal: 724 kcal: 589 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 

 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


