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SPEISEKARTE
vom 28.07.25 bis 03.08.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Brihe mit GemiseAALCG.! Kartoffelsuppe Brihe mit EinlageAALCG! TomatencremesuppeAAl
kcal: 11 kcal: 40 kcal: 33 kcal: 25
Spaghettil2AAl Kassler PutengulaschAALLL ReibekuchenAAl
BolognesesolieAALl BratensoReAALCFGIIL Spiralnudelnt.2AAl Apfelmus3
A Salat Kartoffelptiree1436 Salat
Y Parmesan Apfelrotkoh[035.L
(7}
N kcal: 911 kcal: 434 kcal: 658 kcal: 412
, FischragoutP:! MeatballsAALC.G.1] Matjesfilet mit Zwiebeln® Ruhrei mit Schinkenz38.C.G
f SoleAG PaprikarahmsofReAALLL Bratkartoffeln BratensoReAALCFGIIL
Salzkartoffeln Curryreis Dilldipp Salzkartoffeln
FICHTTe Salat Salat Salat
}\/, kcal: 541 kcal: 747 kcal: 589 kcal: 760
Spaghettil2AAl Schupfnudel Sauerkraut Tortellini mit Spinat MedaillonA.C.G.!
: Gemisebolognese! PfanneAALC KésefullungA-A1C.G Nusskartoffeln
€g€[ZIHSCh€- Salat Kréauterdipp Tomatensofe Salat
y o Parmesan Salat Dipp
A
kcal: 754 kcal: 624 kcal: 480 kcal: 481
{ Quarkspeise29.6 Vanillepudding®A.CF.GH Obstsalat Schokoladenpudding
MCHT keal: 153 keal: 133 keal: 68 keal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 28.07.25 bis 03.08.25

Die Beilagen kdnnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.'a
St. Martin I

Freitag Samstag Sonntag
7
. Mohrencremesuppel4AAl Briihe mit FleischkloRchen4AALCG.
L TMJ kcal: 81 kcal: 36
Pizzafleischkasel 34K GulaschsuppentopfAALCG.! Kalbsbraten
4 SolkeAG BratensofleAALCFRGIIL
" TomatennudelnAAl Herzoginkartoffeln®
A 2 Salat Romanesco
4 Sauce a la HollandaiseA ¢
~ kcal: 946 kcal: 201 kcal: 560
Paniertes Seelachsfilet8AALD.!
Sauce TatareA!
Salzkartoffeln
Gurkensalat3sL
kcal: 851
Vegetarisches SchnitzelA.C.6 QuarkkeulchenAALF.G Gemiise-Bratling”AA1.C
SoleAG Vanillesaucel-A-ALCF.GH Herzoginkartoffeln®
TomatennudelnAAl Obstkompott3 Romanesco
Salat Sauce a la HollandaiseA.¢
kcal: 685 kcal: 724 kcal: 589
{ JoghurtspeiseA-ALF.G Becherdessert3AALCFG.LI Eisbecherl 6
ACHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrw ertangaben beziehen sich auf eine Portion des jew eiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fir das Men( beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




